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Giris: Tip ve hemsirelik fakiiltesi dgrencileri, yaslari dolayisiyla cinsel yolla bulasan hastaliklar (CYBH) agisindan risk grubundalardir.
Ayrica, bu ogrencilerin CYBH’nin bulas yollari ve énleme tedbirleri konusundaki bilgi diizeyi, mezuniyet sonrasi hasta bilgilendirme

sorumluluklari nedeniyle toplumsal agidan bliyiik énem tasimaktadir. Bu ¢alismada tip ve hemsirelik fakdiltesi égrencilerinin CYBH ile
ilgili bilgi diizeylerinin ve cinsel davranislarinin degerlendirilmesi amaglanmistir.

Materyal ve Metod: Tanimlayici tipteki arastirmaya, bir devlet tiniversitesinin birinci, dérdiincii ve besinci siniflarinda okuyan tip;
birinci ve dérdtincti siniflarinda okuyan hemsirelik fakiiltesi 6grencileri dahil edildi. Katiimcilara, sinif ortaminda “Cinsel Yolla Bulasan
Hastaliklar Bilgi Olcegi” (CYBHB-O) ve “Cinsellik ve Cinsel Davranis Formu” uygulandi. Ogrencilerin human papilloma viriisii (HPV) asi
durumlari ve kondom kullanimlariyla ilgili sorulari cevaplamalari istendi.

Bulgular: Arastirmaya tip fakiiltesinden 213, hemsirelik fakiiltesinden 67 olmak iizere toplam 280 égrenci katildi. Odrencilerin yas
ortalamasi 20 % 1.9 yil olup %43.9'u kadin, %56.1°i erkekti. Odrencilerin %43.6%i cinsel birlikteliginin oldugunu, %35.7’si oral seks,
%13.6's1 anal seks deneyimi oldugunu, %30.7°si aktif bir partneri oldugunu bildirdi. Tip ve hemsirelik fakdiltesi é§rencileri icinde HPV'ye
karsi asilananlarin payr %8.2 iken aktif cinsel partneri olan égrencilerde (n= 86) kondom kullananlarin payr %52.3 idi. Odrenciler alt
ve list dénem olarak ikiye ayrildiginda CYBHB-O toplam skorda ve tiim alt boyutlarda (ist dénemlerin alt dénemlere gére istatistiksel
anlamli olarak yiiksek puan aldigi gériildi. Ogrencilerin CYBHB-O’deki 25 maddenin 15’ine %50°den az dogru yanit verdigi gériildui.
Odrencilerin tamami degerlendirildiginde klamidya, gonore infeksiyonu semptomlari, HPV ve herpes simpleks viriis bulas yollari agisin-
dan bilgi diizeylerinin yetersiz oldugu belirlendi.

Sonug: Alt donem tip ve hemsirelik faktiltesi 6grencilerinin CYBH agisindan savunmasiz olduklari, bu 6grencilerin birinci dénemden iti-
baren egitim almasi gerektidi gériilmektedir. Ogrencilerin HPV asisi oranlari ile aktif cinsel partneri olanlarin kondom kullanim oranlari
da oldukga diistiktiir. Tip ve hemsirelik faktiltesi 6Grencilerinin kisisel olarak kendilerini korumalari icin erken dénemde ve etkili egitim
faaliyetlerinin gerceklestirilmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel yolla bulasan hastaliklar; Cinsel davranislar; Tip 6grencileri; Hemsirelik 6Grencileri
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ABSTRACT

Evaluation of Medical and Nursing Students’ Sexual Behavior and Level of Knowledge about
Sexually Transmitted Diseases

Ceylan AVCI', Arzu NAZLI?

! Department of Dermatology and Venereology, Dokuz EylIUl University Faculty of Medicine, izmir, Ttrkiye
2 Department of Infectious Diseases and Clinical Microbiology, Dokuz EyItil University Faculty of Medicine, izmir, Turkiye

Introduction: Medical and nursing students are in the risk group for sexually transmitted diseases (STDs) due to their age. In addition,
their knowledge regarding STD transmission routes and prevention measures is of social importance, as they are responsible for
informing patients after graduation. We aimed to evaluate the knowledge levels and sexual behaviors of medical and nursing students
about STDs.

Materials and Methods: The descriptive study included first, fourth, and fifth-year students from the faculty of medicine and first and
fourth-year students from the faculty of nursing at a state university. The “STDs Knowledge Scale” (STD-S) and “Sexuality and Sexual
Behavior Form” were administered to participants in a classroom setting. Students were asked to answer questions about their human
papillomavirus (HPV) vaccination status and condom use.

Results: Two hundred eighty students participated in the study, including 213 medical and 67 nursing students. The mean age of the
students was 20 £ 1.9 years; 43.9% were female. Forty-three point six percent of the students reported that they had sexual intercourse,
35.7% reported oral sex, 13.6% reported having anal sex experience, and 30.7% reported having an active partner. The rate of HPV
vaccination among medical and nursing students was 8.2% and the rate of condom use among those with active sexual partners
was 52.3%. When students were divided into first and upper years, it was observed that the upper-year students achieved statistically
significantly higher scores than first-year students in the STD-S total score and all sub-dimensions. Less than 50% of the students
answered 15 out of the 25 items in the STD-S correctly. Their understanding of symptoms of chlamydia, and gonorrhea, as well as the
transmission routes of HPV and herpes simplex virus, was found to be insufficient.

Conclusion: First-year medical and nursing students are vulnerable to STDs, indicating the need for education on this topic starting
from the first year. HPV vaccination rates and condom use among students are notably low. Early and effective educational initiatives
are essential to help medical and nursing students protect their personal health.

Key Words: Sexually transmitted disease; Sexual behavior; Medical students; Nursing students

GiRiS vajinit ve pelvik inflamatuvar hastalik gibi Kklinik
Cinsel yolla bulasan hastaliklar (CYBH) her tablolar goriilebilmektedir. Uygun tedavi alinma-
dig1 takdirde infertilite, ektopik gebelik, spontan
abortus, erken dogum, Kkonjenital infeksiyon ve
kanser gibi ciddi komplikasyonlar goriilmektedir.
Bu durum Kkisilerin iireme saghgini ve psikosos-
yolojik saghgini kotii etkilemektedir!3!. Tirkiye’de
yapillan calismalarda iiniversite  ©@rencilerinin
sifiliz, gonore, klamidya, genital herpes, insan

vastan bireyi etkilerken, ozellikle genc grup yiik-
sek risk altindadir. Amerikan Hastahk Kontrol
ve Onleme Merkezinin 2022 verilerine gore
Amerika’da klamidya ve gonore infeksiyonlarinin
20-24 vyaslarindaki genclerde, primer ve sekonder
sifiliz vakalariin 24-35 vaslarindaki bireylerde pik
yaptidi gb'rijlmektedir[l]. Ulkemizde, T.C. Saglik
Bakanhg Halk Saghgi Genel Miidiirligiiniin ista- immiin yetmezlik viriisii [human immunodeficiency
tistik raporlarina gore willik sifiliz insidans: 2020 virus (HIV)] ve human papilloma virtis (HPV) gibi

yilinda viiz binde 2.6'dan 2022 yilinda yiiz binde CYBH’lere yakalanma riski altinda olduklar goriil-

4.14’¢; villk gonore infeksiyon insidans ise mektedir!®-], Tip ve hemsirelik fakiiltesi ogrencile-

2020 yilinda viiz binde 0.09dan 2022 wilinda ri de vaslarindan dolay1 diger boliimlerde okuyan
0.16'va artis gostermistir. Yas gruplarna gore tiniversite ©g@rencileri gibi bu risk grubuna dahil-

. [6] o RN q
vakalarin dagiimi degerlendirildiginde hem sifiliz dir™. Tip ve hemslrellk' fak.ult.e51 “ogr.encﬂerm?n
hem de gonorenin 20-24 vaslarinda artis goster- CYBH konusunda vetersiz bilgi diizeyine sahip

digi, 25-29 yaslarinda pik vaptigi gb'rijlmektedir[zl. olmasi, mezuniyetleri sonrasi hasta bakim ve
bilgilendirme siireclerinde olumsuz sonuclara yol

Cinsel yolla bulasan hastaliklar asemptomatik acabilir. Risk altindaki tip ve hemsirelik fakiiltesi

seyredebilmelerine ragmen {iretrit, prostatit, vulvo-
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ogrencilerinin  CYBH ile ilgili bilgi diizeylerinin
ve cinsel tutumlarinin degerlendirilmesi, bu konu
ile ilgili egitim faaliyetlerinin planlanabilmesi icin
gereKlidir.

Bu calismada tip ve hemsirelik fakiiltesi ogren-
cilerinin CYBH ile ilgili bilgi diizeylerinin ve cinsel
davranislarimin  degerlendirilmesi  amaclanmustir.
Bu calismadan elde edilen verilerle risk altindaki
ogrencilere yonelik CYBH ile ilgili egitim faaliyet-
lerinin gereKliligi degerlendirilecektir.

MATERYAL ve METOD

Calisma, Dokuz  Eyliil  Universitesinde
15.05.2024-15.06.2024 tarihleri arasinda egitim
almakta olan tip ve hemsirelik fakiiltesi 6grenci-
lerinin cinsel davranislarn ve CYBH ile ilgili bilai
diizeylerini  degerlendirmek amacwyla vyiiriitiilen
tammlayici  bir arastirmadir. Arastirma Dokuz
Eyliil Universitesi girisimsel olmayan arastirmalar
etik kurul onayi (Karar no: 2024/16-13, Tarih:
08.05.2024) alindiktan sonra baslatilmistir.

Calismanin evrenini 18 vas {izeri, calismaya
katilmayr kabul eden, donem sonundaki birinci,
dordiincii ve besinci siniflarda okuyan tip fakiiltesi
ogrencileri ile birinci ve dordiincii siniflarda oku-
van hemsirelik fakiiltesi 6grencileri olusturmakta-
dir. Cahsma tanimlayici tipte bir calisma oldugun-
evrene ulasimasi hedeflenmistir ancak donem
sonu olmast nedeniyle tiim siniflara ulasilamamis-
tir. Tip fakiiltesi birinci sinifta toplam 389 o6gren-
ci (kadin= 185, erkek= 204), dordiincii sinifta
288 ogrenci (kadin= 138, erkek= 150), besinci
sinifta ise 284 ©grenci bulunmakta olup toplam
213 bgrenciye (birinci sinif icin kadin=53, erkek=
64; dordiincii sinif icin kadin= 18, erkek= 29;
besinci simf icin kadin= 14, erkek= 35) ula-
silmistir. Hemsirelik fakiiltesinde birinci  sinifta
toplam 276, dordiincii sinifta ise toplam 224
ogrenci bulunmakta olup toplam 67 og@renciye
(birinci simf= 37, ikinci simf= 30) ulasilmstir.
Giincel egitim programlari degerlendirildiginde tip
fakiiltesi ogrencilerinin CYBH ile ilgili ilk egitimi
tictinci vyilda aldiklar1 belirlenmistir. Hemsirelik
fakiiltesi ©grencilerinin {i¢lincii yariyilda secmeli
ders olarak “Bulasici Hastaliklar”; besinci yariyilda
ise “Kadin Saghigi ve Hastaliklar1” bash@: altinda
ders aldiklar1 goriilmiistiir. Katiimcilar, tip ve
hemsirelik fakiiltesi giincel egitim programlarina
gore CYBH ile ilgili egitim oncesi (alt donem-bi-

rinci simflar) ve sonrasi (iist donem-dordiincii ve
besinci simflar) seklinde iki gruba ayrilmustir. Alt
donem ogrencilerin 79’u kadin, 75’i erkek (n=
154); st donemin ise 44’ kadin 82’si erkek
(n= 126) idi. Veri toplama araclarimin uygulan-
masindan once katilimcilara arastirmanin amaciy-
la ilgili bilgi verilmistir. Bilgilendirilmis onamlar
alinan ©grencilere simf ortaminda anket formlari
dagitilmis; katilmci ©grencilerin anketleri gozetim
altinda toplanmustir.

Veri Toplama Araclari

Ogrencilerin  yas, cinsiyet, medeni durum,
vasanilan vyer, fakiilte bilgisi ve kacinci sinifta
olduklar1 veri kayit formuna kaydedilmistir. Aras-
tirmada ©g@rencilerin CYBH bilgi diizeyini olcmek
icin 2007 yilinda Jaworski ve Carey tarafindan
gelistirilen Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar Bilgi
Olcegi (CYBHB-O) kullamilmustir”]. Olcegin Tiirkce
gecerlilik ve gtivenilirlik calismasi Yalmz Dilcen
ve arkadaslar tarafindan bir iiniversitenin saghkla
ilgili boliimlerinde egitim goren ogrenciler iizerin-
de vapimis olup i¢ tutarhlik katsayisi Cronbach
alfa degeri 0.843 (miikemmel giivenilirlik) olarak
tespit edilmistir'®]. Olgegin Tiirkce versiyonunda
“genel bilgi”, “tedavi ve korunma”, “bulas ve
korunma”, “etken”, “semptom” ve “neden-so-
nu¢” olmak iizere alti alt boyutu ve 25 maddesi
bulunmaktadir. Dogru yanitlanan sorular bir puan,
vanlis cevaplar ve bilmiyorum olarak isaretlenen
sorular sifir puan olarak degerlendirilmistir. Cinsel
Yolla Bulasan Hastahklar Bilgi Olcegi maddele-
ri ve dogru vanitlari Tablo 1'de verilmistirl7).
Jadoon ve arkadaslarinin calismasinda uyguladigi
sekilde, katihimcilarin %50’sinden fazlasinin yanlis
vanitladigi maddeler bilgi acigimin oldugu madde-
ler olarak belirlenmistir[gl.

Katihmcilarin - cinsel tutumlarinin  degerlendi-
rilmesi icin Nazik ve arkadaslannin gelistirmis
olduklari “Cinsellik ve Cinsel Davrams Formu”
kullanilmistir®®. Bu form katiimcilarin gecmiste
ve giinlimiizdeki partner durumlari, cinsel iliski
deneyimleri, oral seks deneyimleri, anal seks
deneyimleri, cinsel yasam ve cinsel davranslari
ile ilgii 12 soru icermektedir®. Sorularin evet

va da hayir olarak cevaplandirilmasi istenmistir.

Katiimcilara ayrica kondom  kullanip ~ kul-
lanmadiklari ve HPV asisi yaptirma durumlar
sorulmustur.

22|
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Tablo 1. Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar Bilgi Olcegi Maddeleril”]

Dogru Yanlis
1.Genital ucugun sebebi HIV/AIDS’i meydana getiren viris ile aynidir. X
2. Bel soguklugunun tedavisi vardir. X
3. Bir kisinin cinsel yolla bulasan herhangi bir hastaligi varsa HIV/AIDS’e yakalanmasi daha X
kolaydir.
4. insan papilloma viriis sebebi HIV/AIDS’i meydana getiren viriis ile aynidir. X
5. Anal yolla cinsel iliski, bireyin hepatit B’ye yakalanma riskini artirir. X
6. insan immiin yetmezlik viriis/AIDS infeksiyonundan kisa stire sonra bireylerin cinsel organ- X
larinda (penis ya da vajina) acik yaralar meydana gelir.
7. Klamidyanin tedavisi vardir. X
8. Genital ucugu olan bir kadin bu infeksiyonu dogum sirasinda bebegine bulastirabilir. X
9. Bir kadin viicudunu go6zlemleyerek gonoresi (bel soguklugu) olup olmadigini séyleyebilir. X
10. insan papilloma viriisii (HPV) genital sigillere sebep olabilir. X
11. Prezervatif (kondom) kullanmak, bir kisiyi HIV bulasmasina karsi koruyabilir. X
12. insan papilloma viriisii (HPV) kadinlarda kansere yol acabilir. X
13. Bir erkegin genital sigile yakalanmasi icin vajinal yolla seks yapmasi gerekir. X
14. Cinsel yolla bulasan hastaliklar, erkeklerde kadinlara gére daha ciddi saglik problemlerine X
yol acabilir.
15. Bir kadinin vajinasindan koti kokulu bir akinti gelirse klamidya infeksiyonu oldugunu X
sOyleyebilir.
16. Eger bir kisinin HIV testi pozitif ise o test ayni zamanda kisinin ne derecede hasta X
oldugunu da gosterebilir.
17. Gonoreden (bel soguklugundan) korunmak icin agsi vardir. X
18. Bir kadin cinsel yolla bulasan bir hastaligi olup olmadigini viicudundaki degisikliklere X
bakarak anlayabilir.
19. Genital ucugu olan bir kisi ancak acik yaralar varsa cinsel partnerine/esine infeksiyon X
bulastirabilir.
20. Klamidyadan korunmak icin asi vardir. X
21. Bir erkek hepatit B olup olmadigini bedenindeki degisiklikler ile anlayabilir. X
22. Ge¢cmiste gonore (bel soguklugu) geciren biri hastaliga karsi bagisiklik kazanir. X
23. insan papilloma viriis, HIV/AIDS’e neden olabilir. X
24. Bir erkek cinsel iliski sonrasi genital bolgesini yikayarak kendini genital sigillerden X

koruyabilir.

istatistiksel Analiz BULGULAR

Veriler Statistical Package for Social Sciences
(IBM SPSS, Armonk, NY, Amerika Birlesik Dev-
letleri) v26.0 yazihm kullamlarak analiz edilmistir.
Degiskenlerin normal dagilima uyup uymadigi
Kolmogorov-Smirnov  ve  Shapiro-Wilk  testiyle
degerlendirilmistir. Katiimcilarin tip ve hemsirelik
fakiiltesi giincel egitim programlarina gore CYBH
egitimi ©ncesi ve sonrasi iliskiyi ortaya koymak
icin Mann-Whitney U testi ve ki-kare testi uygu-
lanmistir.  Analizde p degerinin 0.05ten (cift
yonlii) Kkiictik olmas: istatistiksel olarak anlamli
kabul edilmistir.

Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Arastirmaya, tp fakiiltesinden 213 (%76.1),
hemsirelik fakiiltesinden 67 (%23.9) olmak iizere
toplam 280 ogrenci katildi. Ogrencilerin vas orta-
lamast 20.0 = 1.9 wil olup %43.9 (n= 123)u
kadin, %56.1 (n= 157)i erkekti. Katiimcilarin
hepsi bekardi. Katiimcilarin %99.3’tiniin  kentsel
alanda, geri kalan 9%0.7’sinin ise kirsal alanda
vasadidi belirlenmistir. Katilimcilarin  demografik
bilgileri ayrintili olarak Tablo 2’de verilmistir.

FLORA 2025;30(1):20-30
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Tablo 2. Tip fakiiltesi ve hemsirelik 6grencilerinin Cinsellik ve Cinsel Davramslar

demografik bilgileri Cinsel tutum ve davrams ile ilgili sorularda
Sayi % ogrencilerin  %43.6’s1 cinsel birlikteliginin  oldu-
Cinsiyet gunu, %35.7’si oral seks, %13.6’s1 anal seks
Kadin 123 43.9 deneyimi oldugunu ve %30.7’si aktif bir partneri
Erkek 157 56.1 oldugunu belirtmistir. Alt ve iist donemdeki 6gren-
Yas: 20 + 1.9 (18-25) cilerin cinsel davranislari ve Kkarsilastirmasi Tablo
Tip Fakiiltesi Ogrencileri 3’te verilmistir.
gtr;rrliciljri?dfsnmf 14177 3319 Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar Bilgi
Besinci sinif 49 23.0 Olgegi
Toplam . ZUz T Tip ve hemsirelik fakiiltesi ©grencilerinin
Hemsirelik Fakultesi Ogrencileri CYBHB-O sorularina vermis olduklart  dogru
Birinci sinif 37 55.2 , e
Dérdiincii sinif 30 248 \{e vanlis cevap oranlar Tgblo 4’te  verilmis-
Toplam 67 100.0 tir.  Katihmcillarm  CYBHB-O  ortalama  top-

lam skoru 11.5 =+ 6.7 olarak Dbelirlenmis-
tir. Dogru vyamt oran arah@ %12.1-76.8dir.

Tablo 3. Alt ve iist donem 6grencilerin cinsellik ve cinsel davranislarinin degerlendirilmesil®]

Toplam Alt Dénem Ust Dénem .
(n=280)n (%) (n=154)n (%) (n=126)n (%) p'v

1. Daha 6nce bir partneriniz oldu mu?

Evet 143 (51.1) 69 (44.8) 74 (58.7)

Hayir 137 (48.9) 85 (55.2) 52 (41.3) 0.02*
2. Su anda bir partneriniz var mi?

Evet 86 (30.7) 40 (26.0) 46 (36.5)

Hayir 194 (69.3) 114 (74.0) 80 (63.5) 0.057*
3. Cinsel birlikteliginiz oldu mu?

Evet 122 (43.6) 54 (35.0) 68 (54.0)

Hayir 158 (56.4) 100 (65.0) 58 (46.0) 0.002*
4. Daha 6nce oral seks yaptiniz mi?

Evet 100 (35.7) 47 (30.5) 53 (42.1)

Hayir 180 (64.3) 107 (69.5) 73 (58.0) 0.045"
5. Daha 6nce anal seks yaptiniz mi?

Evet 38 (13.6) 16 (10.4) 22 (17.5)

Hayir 242 (86.4) 138 (89.6) 104 (82.5) 0.086"
6. Cinsel problemlerimi paylasmam.

Evet 69 (24.6) 35 (22.7) 34 (27.0)

Hayir 211 (75.4) 119 (77.3) 92 (73.0) 0.41*
7. Cinsel sorunlarim icin doktora gitmem.

Evet 17 (6.1) 9 (5.8) 8 (6.3)

Hayir 263 (93.9) 145 (94.5) 118 (93.7) 0.86"
8. Baska insanlara partnerimden bahsetmem.

Evet 119 (42.5) 64 (41.6) 55 (43.7)

Hayir 161 (57.5) 90 (58.4) 71 (56.3) 0.72*
9. Kimseyle seks hakkinda konusmam.

Evet 63 (22.5) 34 (22.1) 29 (23.0)

Hayir 217 (77.5) 120 (78.0) 97 (77.0) 0.85*
10. Gerekli olsa bile dogum kontrol urtinleri almam.

Evet 8(2.9) 8(5.2) - ’

Hayir 272 (97.1) 146 (94.8) 126 (100.0) 0.009 Y
11. Cinsel egitim almaktan utaniyorum. )

Evet 5(1.8) 5(3.2) = 0.067 Y

Hayir 275 (98.2) 149 (96.8) 126 (100.0)

24| FLORA 2025;30(1):20-30
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Tablo 4. Cinsel yolla bulasan hastaliklar bilgi 6lceginin degerlendirilmesi

Dogru Yanhs
cevap cevap
verenler verenler
CYBH Maddeleri n, (%) n, (%)
11. Prezervatif (kondom) kullanmak, bir kisiyi HIV bulasmasina karsi koruyabilir. 215, (76.8) 65, (23.2)
10. insan papilloma viriisii genital sigillere sebep olabilir. 209, (74.6) 71,(25.4)
25. Hepatit B’den korunmak icin asi vardir. 204 (73.0) 76, (27.0)
12. insan papilloma viriisii kadinlarda kansere yol acabilir. 188, (67.1) 92,(32.9)
4. insan papilloma viriisiin sebebi, HIV/AIDS’i meydana getiren viriis ile aynidir. 168, (60.0) 112, (40.0)
2. Bel soguklugunun tedavisi vardir. 167, (59.6) 113, (40.4)
5. Anal yolla cinsel iliski, bireyin hepatit B’ye yakalanma riskini artirir. 157, (56.1) 123, (43.9)
8. Genital ucugu olan bir kadin bu infeksiyonu dogum sirasinda bebegine bulastirabilir. 156 (55.7) 124, (44.3)
1. Genital ucugun sebebi HIV/AIDS’i meydana getiren viris ile aynidir. 146, (52.1) 134, (47.9)
16. Evger bir k|§|p|n HI\{ 'testl pozitif ise o test ayni zamanda kisinin ne derecede hasta 144, (51.4) 136, (48.6)
oldugunu da gosterebilir.
54. Bir e.r!<ek cinsel iligki sonrasi genital bolgesini yikayarak kendini genital sigillerden 137, (48.9) 143, (51.1)
oruyabilir.
7. Klamidyanin tedavisi vardir. 133, (47.5) 147, (52.5)
13. Bir erkegin genital sigile yakalanmasi icin vajinal yolla seks yapmasi gerekir. 129, (46.1) 151, (53.9)
3. Bir kisinin cinsel yolla bulasan herhangi bir hastaligi varsa HIV/AIDS’e yakalanmasi 128, (45.7) 152, (54.3)
daha kolaydir.
23. insan papilloma viriis, HIV/AIDS’e neden olabilir. 121, (43.2) 159, (56.8)
19. Genltgl_ugugu olan bir kisi ancak acik yaralar varsa cinsel partnerine/esine infeksiyon 116, (41.4) 164, (58.6)
bulastirabilir.
6. Insan immin ygtmezllk V|r'us/AIDS infeksiyonundan klsa.sure sonra bireylerin cinsel 113, (40.4) 167, (59.6)
organlarinda (penis ya da vajina) acik yaralar meydana gelir.
I14: Cinsel yolla_l.bula§an hastaliklar, erkeklerde kadinlara gére daha ciddi saglik problem- 110, (39.3) 170, (60.7)
erine yol acabilir.
20. Klamidyadan korunmak icin agsi vardir. 93, (33.2) 187, (66.8)
17. Gonoreden (bel soguklugundan) korunmak icin asi vardir. 75, (26.8) 205, (73.2)
E,in'?r kadin viicudunu goézlemleyerek gonoresi (bel soguklugu) olup olmadigini séyleye- 74,(26.4) 206, (73.6)
22. Ge¢cmiste gonore (bel soguklugu) geciren biri hastaliga karsi bagisiklik kazanir. 73, (26.1) 207, (74.0)
21. Bir erkek hepatit B olup olmadigini bedenindeki degisiklikler ile anlayabilir. 72,(25.7) 208, (74.3)
15 Bir kz.a(.:hnln vajinasindan kotl kokulu bir akinti gelirse klamidya infeksiyonu oldugunu 59, (21.0) 221, (78.9)
soyleyebilir.
18. Bir kadin cinsel yolla bulasan bir hastaligi olup olmadigini viicudundaki degisikliklere 34,(12.1) 246, (87.9)

bakarak anlayabilir.

En az dogru cevabin verildigi madde “Bir kadin
cinsel yolla bulasan bir hastaligi olup olmadigin
viicudundaki degisikliklere bakarak anlayabilir” iken
en vyiiksek oranda dogru cevabin “Prezervatif (kon-
dom) kullanmak, bir kisiyi HIV bulasmasina karsi
koruyabilir” maddesine verildigi belirlenmistir. Yirmi
bes maddenin 15’ine %50’den az oranda dogru
varut verildigi goriilmuistiir (Tablo 4).

Katiimcilarin CYBHB-O toplam skoru acisin-
dan alt ve iist sinif (egitim oncesi ve sonrasi) olarak

karsilastirilmas: Tablo 5’te verilmistir. Hemsirelik
ve tip fakiiltesi ogrencileri CYBHB-O toplam
skoru acisindan Kkarsilastirildiginda her iki grup
arasinda anlamli fark saptanmamistir (p= 0.9).
Olcek her iki grup arasinda; “genel bilgi”, “teda-
vi ve korunma”, “bulas ve korunma”, “etken”,
“semptom” ve “neden-sonuc” alt boyutlari aci-
sindan karsilastirildiginda anlamh fark bulunma-
mustir (sirasiyla p= 0.3, p= 0.9, p= 0.07, p=
0.7, p= 0.9, p= 0.5).
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Tablo 5. Alt ve iist donem égrenciler arasinda CYBHB-O alt skorlarinin karsilastiriimasi

Alt donem skor ortanca

Ust donem skor ortanca

(min-maks) (min-maks) p*
Genel bilgi 4 (0-7) 6 (2-7) <0.001
Tedavi ve korunma 1 (0-4) 3 (0-4) <0.001
Bulas ve korunma 1 (0-4) 3 (0-4) <0.001
Etken 1(0-3) 3 (0-3) <0.001
Semptom 0 (0-4) 1 (0-4) <0.001
Neden sonug 0 (0-3) 2 (0-3) <0.001
Toplam skor (0-25) 7 (0-18) 18 (2-24) <0.001

*: Mann-Whitney U test.

Tablo 6. Aktif cinsel partneri olan ve olmayan 6grencilerin CYBHB-O alt skorlarinin degerlendirilmesi
CYBH Bilgi Ol¢cegi

Cinsel partneri olan

Cinsel partneri olmayan

(n= 86) ortanca (min-maks) (n=194) ortanca (min-maks) p*
Genel bilgi 6 (0-7) 4 (0-7) <0.001
Tedavi ve korunma 1 (0-4) 1 (0-4) 0.1
Bulas ve korunma 2 (0.4) 2 (0-4) 0.4
Etken 3 (0-3) 1 (0-3) <0.001
Semptom 1 (0-3) 1 (0-4) 0.9
Neden-sonug 1 (0-3) 1 (0-3) 0.017
Toplam skor 14.5 (0-22) 10 (0-24) 0.006

CYBH: Cinsel yolla bulasan hastaliklar, *: Mann-Whitney U testi.

Hemsirelik ©grencileri kendi aralarinda alt ve
tist donem olarak ikiye aynldiginda CYBHB-O
toplam skor ve tiim alt boyutlarda tist donemin
alt doneme gore istatistiksel olarak anlaml yiik-
sek puan aldigi goriilmiistiir. Benzer sekilde, tip
fakiiltesi ©grencileri kendi aralarinda alt ve st
donem olarak ikiye ayrildiginda toplam skor ve
tim alt boyutlarda iist donemin alt doneme gore
istatistiksel olarak anlamli yiiksek puan aldigi
goriilmisstiir. Ust donem ogrencilerin cinsel saglk
bilgilerini okuldan ©grenme oranlari alt donem
ogrencilerine gore istatistiksel anlamli olarak daha
yiiksektir (sirasiyla %54.8-%18.8, p< 0.001).

Aktif cinsel partneri olan ©grencilerin (n=
86) CYBHB-O toplam skoru ve alt skorlari olan
“genel bilgi”, “etken”, “neden-sonu¢” skorlari
acisindan partneri olmayanlara gore daha yiiksek
puan aldiklar1 belirlenmistir. Aktif cinsel partneri
olan ve olmayan ogrencilerin CYBHB-O “tedavi
ve korunma”, “bulas ve korunma” ve “semptom”
alt boyutlar1 acisindan her iki grup arasinda ista-

tistiksel olarak anlamli fark olmadigi goriilmiistiir
(Tablo 6).

Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklardan
Korunma

Tip ve hemsirelik fakiiltesi ©grencilerinin
HPV’ye karsi as1 orani %8.2 olarak belirlenmistir.
Alt ve iist donem ogrencileri arasinda HPV asisi
oram acisindan istatistiksel anlamli fark goriilme-
mistir (sirasiyla %6.5; %10.3; p= 0.25). Aktif
bir partneri olan ve olmayan ogrenciler arasinda
HPV asist yaptirma oranlar1 acisindan istatistiksel
olarak anlamh bir fark saptanmamstir (sirasiy-
la %8.1, %8.2, p= 0.9). Aktif cinsel partneri
olan ©grencilerin kondom kullanma oram %52.3
(45/86) olarak belirlenmistir.

TARTISMA

Calismada tip ve hemsirelik fakiiltesi 6grenci-
lerinin CYBH ile ilgili bilgi diizeylerinin ve cinsel
davranislarimin  degerlendirilmesi  amaclanmustir.
Ogrencilerin cinsel tutum ve davranislari degerlen-
dirildiginde %43.6’sinin cinsel Dbirlikteligi oldugu,
%35.7’sinin  oral seks, %13.6’sinin anal seks
deneyimi oldugu belirlenmistir. Geng bireyler daha
fazla risk alma egiliminde olduklari ve ilk cinsel
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deneyimleri ¢cogu zaman kendilerini koruyacak
yeterli bilgi ve deneyime sahip olmadan basla-
digi icin CYBH ve komplikasyonlari acisindan
risk altindalardirf®l. Tip ve hemsirelik fakiiltesi
ogrencileri de diger alanlardaki ©grenciler gibi
bu risk grubuna dahildir®19 Tip ve hemsirelik
fakiiltesi ©grencileri mezuniyetlerinin  ardindan
hastalarin  bakim ve bilgilendirmesini {istlendikle-
rinden CYBH bulas yollar1 ve ©nleme tedbirlerine
iliskin bilgi diizey ve tutumlari cnem arz etmek-
tedir. Calismada aktif partneri olan ©grencilerin
%52.3’tintin  kondom  kullandig1 tespit edilmistir.
Dogru kondom kullanimi, genclerin HIV ve diger
CYBH’lerden korunmasinda olduk¢a etkili bir
yb'ntemdir[ll]. Gengcler arasinda en yaygin HIV
bulasma seklinin kondomsuz cinsel iliski oldugu
Sahra Alti Afrika bolgesinde 44 cahsmanin deger-
lendirildigi bir meta-analizde son cinsel iliskide
kondom kullamm oram %52.9 olarak belirlenmis-
tirl12], Ayni bolgede Nijerya’da saglik bilimlerinde
okuyan lisans ©g@rencilerinin (hemsire, ebe) deger-
lendirildigi bir calismada, evlilik oncesi cinsel aktif
kisi orami %45.8 olarak belirlenirken aktif kon-
dom kullanim orani ise %20.1 olarak belirlenmis-
tir13], Ulkemizde T.C. Saghk Bakanhgmm Kasim
2023 tarihindeki verilerine gore dogrulama testi
pozitif tespit edilerek bildirimi yapilmis 39.437
HIV vakasi bulunmaktadir!¥. Insan immiin yet-
mezlik virlisi vakalar1 diinya genelinde azalirken
tilkemizde o©zellikle 25-29 vas popiilasyonunda
HIV insidansinin artis egiliminde oldugu bildiril-
mistir!!®.  Aktif cinsel partneri olan ©g@rencilerin
yaklasik yarisinin kondom kullaniminin  olmamasi
ogrencilerin bu konuda daha erken ve ayrintih
olarak bilgilendirilmesi gerektigini gostermektedir.

Calismada tip ve hemsirelik fakiiltesi 6grenci-
lerinin HPV asis1 yaptirma oranlari %8.2 olarak
belirlenmistir. Aktif bir partneri olan ve olmayan
ogrenciler arasinda HPV asisi yaptirma oranlar
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark sap-
tanmamustir. Tirkive’de 2020 yilinda hemsirelik
ve tip fakiiltesi ©grencilerinin HPV ve asisina
iliskin bilgi ve tutumlann etkileyen faktorleri
degerlendiren bir anket calismasinda ©grencile-
rin %95 oraninda asi yaptirilmasini  Snermesine
ragmen c¢alismamizla benzer sekilde ©grencilerin
HPV asisi oranmi oldukca diisiik (%2) olarak
belirlenmistir. Istanbul’'da yiiriitillen tip, eczacilik
ve dis hekimligi boliimlerinde okuyan ogrencilerin
degerlendirildigi calismada HPV asist vyaptirma
oran1 %14.6 olarak bildirilmistir[16]. Calismalarda

HPV ve HPV asisi diizeylerinin cinsiyet, ikamet
veri, fakiilte (boliimler), ©grenim yih ve ekono-
mik nedenlerle iliskili oldugu belirlenmistirl16-17],
Diinya genelinde 736 tip fakiiltesi ©grencisinin
degerlendirildigi bir anket calismasinda ©grencile-
rin %39.8'nin as1 yaptirmis oldugu belirlenmistir.
Bati Avrupa’daki ©grencilerin Dogu Avrupa ve
Afrika’daki ogrencilere gore daha yiiksek oranda
as1 yaptirmis olduklari g‘cirtllmijstijr[lg]. Almanya,
ftalya, Hollanda, Norvec ve Bulgaristan gibi Avru-
pa lilkelerinin cogunlugunda baslangicta kadinlart,
daha sonraki yillarda erkekleri kapsayacak sekil-
de HPV asisi licretsiz olarak saglanmaktadw[lg].
Ulkemizdeki HPV as1 oranlarmin diinya genelin-
den daha diisiik olmasi, {ilkemizdeki ©grencilerin
farkindahk diizeylerinin diisiik olmasina ve HPV
asilarinin  saghk sigortasi ©deme kapsaminda
olmamasina bagh olabilecegi diistiniilmiistiir.

Calismada, hemsirelik ve tip fakiiltesi ©gren-
cileri CYBHB-O toplam skor ve alt boyutlan
acisindan Karsilastirildiginda her iki grup arasinda
da anlamli fark saptanmamustir. En yiiksek oran-
da dogru yamtlarin HIV bulasina karsi korunma
konusunda wverildigi goriilmiistiir. Bu  bulgular
Yunanistan ve Malezya'da viiriitilen {iniversite
ogrencilerinin  CYBH arasinda en c¢ok HIV/
AIDS ile ilgili bilgi diizeyine sahip olduklarim
bildiren calismalarla tutarhidir20-21, Ote yandan
Kanada'da tiniversiteli sporcularin CYBHB-O ile
degerlendirildikleri bir calismada en diisiik oranda
dogru yantlarin (%24) HIV'den korunma madde-
sine verildigi tespit edilmistir. Katiimcilarin, cinsel
saglik ile ilgili bilgilerini cogunlukla aile hekimi,
aile bireyleri ve sosyal medyadan ©g@rendikleri
belirlenmistir[22]. Saptanan oranin bu calismaya
gore oldukca diisiik olmasinin  sporcularin  bu
konuda iiniversitede yeterli egitim almamasi ve
dogru bilgi kaynaklarina ulasamamalarina bagl
olabilecegi diistiniilmiistiir.

Suudi Arabistan’da {iniversite ©grencilerinin
aym olcek kullanilarak (CYBHB-O) degerlendiril-
digi bir baska calismada sanat ve fen bilimleri
boliimlerine  kayith  ogrencilerin  saghk  bilimleri
ogrencilerinden daha diisiik skora sahip oldu-

gu belirlenmistir  (p< 0.0001)23 Bu durum
okul miifredatinda CYBH ile ilgili daha fazla
egitim programi eklenmesi gerektigini vurgula-

maktadir. Lagadinou ve arkadaslar1 tarafindan
Yunanistan'da tip ve hemsirelik fakiiltesi ©grenci-
lerinin deg@erlendirildigi bir calismada katiimcilarin
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HIV/AIDS’in cinsel iliski ve kan transfiizyonuyla
bulasmasi konusunda %72.7 oraminda bilgi sahi-
bi olduklar1 goriilmiistiir. Bu calismadan farkh
olarak tip fakiiltesi ©grencilerinin  hemsirelik
ogrencilerine gore daha bilgili oldugu goriilmiistiir
(p= 0.001)21  Calismada tip ve hemsirelik
fakiiltesi ©grencilerinin  olgek puanlarimin  benzer
diizeyde olmasi 6g@rencilerin aym kampiiste bulun-
malarina ve cinsel saglik ile ilgili derslere ortak
ogretim {iyelerinin girmesine baglanmuistir.

Calismada CYBHB-O maddelerinin varisindan
fazlasinda, ©zellikle kadinlarda asemptomatik ola-
rak seyredebilen klamidya infeksiyonu ve gonore
konusunda bilgi acig1 oldugu belirlenmistir. Benzer
sekilde erkek bireylerdeki HIV ve hepatit B infek-
siyonu semptomlari, genital ucugun bulas yolu ve
genital sigillerden korunma yontemi konusunda
da bilgi diizeyi vyetersiz olarak tespit edilmistir.
Pakistan’da  hemsirelik  fakiiltesi ~ ©6grencilerinin
CYBHB-O ile degerlendirildigi bir calismada dogru
yanit oran araligimin (%36.9-%89.7) bu calisma-
dan daha viiksek oldugu; valmizca alti maddede
bilgi acigr oldugu belirlenmistir. Olcek skorlari
arasindaki farkin, Pakistan’da calismaya alinan
hemsirelik fakiiltesi ©grencilerinin yas ortalama-
simin daha vyiiksek olmasma (25.3 = 5.3 wil)
dolayisiyla bilgi birikimlerinin daha fazla olmasina
bagh oldugu distiniilmiistiir. Bu calismayla ben-
zer sekilde saglik ve saglik dist bilimlerle ilgili
iniversitelerde okuyan og@rencilerin degerlendirildigi
bir calismada gonore, trikomoniyaz ve klamidya
infeksiyonlariyla ilgili bilgi diizeyinin %50 nin
altinda  oldugu  belirlenmistir?.  Ogrencilerin
diisiik bilgi diizeyinin, bu infeksiyon ajanlarinin
latent infeksiyon yapmamasi ve tedavi edilebilir
olmasi nedeniyle ©grencilerin bu konuya yeteri
kadar onem vermemesinin bir sonucu olabilecegi
disstintilmiistiir. Ulkemizde bir devlet {iiniversitesi
saghk hizmetleri meslek yiiksek okulu ©grencile-
rinin CYBHB-O ile degerlendirildigi bir calisma-
da katilmcilarin ortalama skoru bu calismadan
daha diisik (7.1 = 5.9) olarak belirlenmistir4!.
Anestezi, ilk ve acil yardim, cocuk gelisimi gibi
farkli programlardan katihmcilarin  oldugu cahs-
mada ©lcek skorlarinin  diisiik olmasinin  egitim
programlarinda CYBH ile ilgili yeterli icerigin
olmamasina bagli olabilecedi sonucuna varilmustir.

Calismada alt donem ©grencilerinin  CYBH
bilgi diizeyinin, iist donem ogrencilerinden istatis-
tiksel anlamli olarak daha diistik oldugu goriilmek-

tedir. Bu sonucun alt donem ©&grencilerinin giincel
egitim programlarinda CYBH konusunun yer
almamasi ile iliskili oldugu diistintilmiistiir. Ayri-
ca, alt donem ogrencilerinin aktif cinsel partner
oranlarinin iist donem ogrencilerinden istatistiksel
olarak farkli olmadigi goriilmektedir. Bu durum,
saghk bilimlerinde okumaya baslayan ©grencilerin
birinci donemden itibaren CYBH acisindan egitim
almalar1 gerektigini vurgulamaktadir.

Calismanin  bazi  kisithliklar1  bulunmaktadir.
flk olarak, katihmcilara uygulanan CYBHB-O'de
sifiliz ve trikomoniyazla ilgili soru bulunmadigin-
dan ©grencilerin bu konuyla ilgili bilgi diizeyleri
degerlendirilememistir.  Ikinci olarak calismanin
tanimlayici bir calisma olmasi nedeniyle topluma
genellenebilirligi  kisithdir. Uciincti olarak  katilim
oranlani dikkate alindiginda goniillillige bagh
secim yanhh@: olabilir. Son olarak calismamizdaki
veriler o@rencilerin beyanlarindan elde edildigi icin
istenen yonde cevap verme vyanhh@i, vani bilgi
toplamaya baglh yanhlik soz konusu olabilir. Bu
vanlihgin etkisini azaltmak icin yiiz yiize degil de
gozetim altinda veri toplanmis, mahremiyet icin
azami ©Ozen gosterilmistir.

SONUC

Sonu¢c olarak alt donem tip ve hemsirelik
fakiiltesi og@rencilerinin  CYBH acisindan  savun-
masiz olduklari, bu 6g@rencilerin birinci donemden
itbaren bu konuyla ilgili egitim almasi gerektigi
goriillmektedir. Ogrencilerin  tamami  degerlendi-
rildiginde ©zellikle klamidya infeksiyonu, gonore
semptomlari, HPV wve herpes simpleks viriis
bulas yollar1 acisindan bilgi diizeyleri yetersizdir.
Ogrencilerin HPV asis1 oranlan ile aktif cinsel
partneri olanlarin kondom kullanim oranlar1 da
oldukca diisiiktiir. Tip ve hemsirelik fakiiltesi
ogrencilerinin Kkisisel olarak kendilerini korumalari
icin erken donemde ve etkili egitim faaliyetlerinin
gerceklestirilmesi gerekmektedir.

ETiK KURUL ONAYI
Bu calisma icin Dokuz Eyliil Universitesi  Gi-
risimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulundan

onay alinmistir (Karar no: 2024/16-13, Tarih:
08.05.2024).

CIKAR CATISMASI

Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir cikar
catismasi bildirmemislerdir.
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