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Giris: Brusella diinyada oldukga yaygin gériilen, ekonomi ve halk sagligi agisindan énemli bir zoonotik hastaliktir. Tiirkiye'de bruselloz

endemiktir ve 6nemli morbiditeye yol agar. Calismamizda Denizli halkinin bruselloz hakkindaki bilgi seviyesinin yeterli olup olmadigini
degerlendirmeyi ve farkindaligi arttirmayr amagladik.

Materyal ve Metod: 16.04.2022-08.05.2022 tarihleri arasinda, Denizli il merkezi ve ilcelerinde, 15 sorudan olusan anket formunun
300 katilimci ile yiiz yiize gortiserek doldurulmasi yoluyla sahada yapilan bir ¢alismadir.

Bulgular: Katihmcilarin %52.3 i erkek cinsiyette idi. Yas ortalamasi 43.11 + 16.59 (yas araligi 18-82, ortanca 43.0) yil olarak bulundu.
Katiimailardan 65 (%21.7)i ev hanimi idi ve 191 (%63.7)’i daha énce bruselloz hastaligini duydugunu belirtmistir. On (%3.3) kisi
daha énce bruselloz gecirmisti. Brusellozun diger isimlerinden en cok bilineni peynir hastaligi idi (%55). En ¢cok kasabada yasayanlar
(%84.8) daha dnce bruselloz hastaligini duydugunu belirtti. Brusellanin insanlara en sik (%85.5) ¢ig stit ve siit (rtinlerinin tiiketilmesi
yoluyla bulastigi, insanlarda bruselloza ait belirtinin en sik kas ve eklem agrisi (%52.4), hayvanlarda en sik belirtinin (%42.3) yavru
atma oldugu bilinmekteydi. Katilimcilarin %13.3 " insanlar icin %64.9°u da hayvanlar icin brusella asist oldugu cevabini verdi.

Sonug: Brusellanin nadir gértilen bulas yollarinin ve hayvanda bruselloz belirtilerinin iyi bilinmedigi gortildii. Bruselloz hakkinda halka
yonelik egitimler verilerek halkin bilgi seviyesi arttinimalidir. Sonug olarak bruselloz prevalansinin azaltiimasinda toplumsal bilinglendir-
menin énemli oldugunu dtistinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Brusella; Bruselloz; Bilgi seviyesi

| Gelis Tarihi/Received: 22/05/2023 - Kabul Edilis Tarihi/Accepted: 26/06/2023

680 | ©Telif Hakki 2023 Flora. Makale metnine www.floradergisi.org web adresinden ulasilabilir.

m Creative Commons Atif-GayriTicari 4.0 Uluslararasi (CC BY-NC 4.0) Uluslararasi Lisanst ile lisanslanmis, acik erisimli bir makaledir.

Cevrim ici Yayin Tarihi: 22.12.2023


https://orcid.org/0000-0003-0603-8731
https://orcid.org/0000-0001-6739-2350

Tuzdn T, Coskun MA.

ABSTRACT
Evaluation of the Knowledge Level of Individuals Living in Denizli About Brucellosis

Turkan TUZUN', Mehmet Anil COSKUNZ

! Department of Infectious Diseases and Clinical Microbiology, Pamukkale University Faculty of Medicine, Denizli, Turkiye
Z student of Second Semester, Ege University Faculty of Medicine, izmir, Tarkiye

Introduction: Brucellosis is a widespread zoonotic disease with significant economic and public health importance worldwide. Brucellosis
is endemic in Tiirkiye and causes significant morbidity. Our study aimed to assess the adequacy of people’s knowledge about brucellosis
in Denizli and to raise awareness.

Materials and Methods: This field study was carried out in the city center and districts of Denizli between 16.04.2022 and 08.05.2022,
involving face-to-face interviews with 300 participants who completed a 15-question questionnaire.

Results: 52.3% of the participants were male. The mean age was 43.11 + 16.59 (age range 18-82, median 43.0) years. Of the
participants, 65 (21.7%) were housewives and 191 (63.7%) stated that they had heard of brucellosis before. Ten (3.3%) people had
brucellosis before. The most widely recognized alternative name for brucellosis was “cheese disease” (55%). Mostly those living in towns
(84.8%) stated that they had heard of brucellosis before. It was known that brucellosis was transmitted to humans most frequently
(85.5%) through the consumption of raw milk and dairy products, the most common symptom of brucellosis in humans was muscle
and joint pain (52.4%), and the most common symptom in animals (42.3%) was abortion. 13.3% of the participants knew about the
Brucella vaccine for humans, while 64.9% knew about the Brucella vaccine for animals.

Conclusion: It was observed that the less common transmission routes of brucellosis and the signs of brucellosis in animals are not well
understood. Enhancing public knowledge through educational programs about brucellosis is essential. In conclusion, we believe that
increasing social awareness is crucial for reducing the prevalence of brucellosis.

Key Words: Brucella; Brucellosis; Knowledge level

GiRi$ semptomlarinin,  komplikasyonlarinin  bilinmesi

Brusella diinyada oldukca vaygin goriilen, ile bireyler saghk birimine hizlica basvurabilir.
ekonomi ve halk sagh@i acisindan onemli bir Boylece erken tedavi ve teshise olanak saglanabi-
zoonotik hastaliktir!!!.  Akdeniz hummasi, Malta lir. Hastalikla ilgili bilgi edinmenin daha cok sos-
hummasi, yavru atma hastaligi, mal hastahg, val tgrenmeye dayandigi bunun yanl71$ ve eksik
peynir hastalig olarak da bilinmektedir. Brusella, bilgilere sebep olabilecegi belirtilmistirl’). Bruselloz
hareketsiz, kapsiilsiiz, fakiiltatif hiicre ici, kiiciik infeksiyonun kontrolii icin topluma dayanan calhs-
aerobik kokobasil seklinde gram-negatif bir bakte- malarla eksik veya yanhs olan bilgilerin saptan-

ridir®. En yaygin goriilen tiiri B. melitensis'tir').
infekte hayvan sekresyonlari ile direkt temast,
infekte aerosollerin inhalasyonu ve siit {iriinleri-
nin pastorize edilmeden tiiketilmesi ile bulasirl?.
nsandan insana bulas nadirdir, kan transfiizyonu,
cinsel temas ve anne siitii ile bulas olabilir®l.

Bruselloz sistemik bir hastaliktir. Hematojen
yolla bircok organmi etkileyebilir, osteoartikiiler
tutulum en yaygin komplikasyonudur[S]. Hastalikla
iliskili semptomlar ates, terleme, miyalji, artralji,
halsizlik gibi non-spesifik bulgulardir. Kronik hale
gectiginde kronik yorgunluk sendromuna benzer
klinik tablo goriilebilir®!.

Tirkiye’de bruselloz endemiktir ve ©nemli
morbiditeye yol acar. Hastah@in bulas yollarinin,

masi ve buna gore bir yol izlenmesine ihtiyac
vardir. Calismamizda Denizli halkinin  bruselloz
hakkindaki bilgi seviyesinin yeterli olup olma-
digim  degerlendirmeyi ve farkindah@ arttirmay
amacladik. Hastahgin prevalansinin azaltilmasinda
bu anket calismasimin sonuclarina gore stratejiler
gelistirilebilir.
MATERYAL ve METOD

Arastirmanin verileri 16.04.2022-08.05.2022
tarihleri arasinda, Denizli il merkezi ve ilcelerin-
de, 15 soruluk anket formunun 300 katihma ile
yliz yiize goriiserek doldurulmasi yoluyla toplandi.
Onam veren ve 18 yasindan biiyiik Kisilerin dahil
edildigi sahada yapilan bir calismadir.

vas, cinsiyet, vasadi-
meslek gibi demografik

Ankette katilimcilara;
g1 yer, egitim diizeyi,

FLORA 2023;28(4):680-687

[e81
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ozellikleri soruldu. Katihmcilarin bilgi seviyelerini
degerlendirmek icin daha ©nce bruselloz hastahigi-
ni veya diger isimlerini duyup duymadiklari, bru-
selloz olup olmadiklari, brusellozun hayvanlardaki
ve insanlardaki belirtilerinin neler oldugu, insanlar
ve hayvanlar icin brusella asisinin olup olmadigi,
hayvancilikla ugrasanlarin hayvanlara asi yaptirip
yaptirmadidi, brusellozun tedavisinin olup olmadigi
ve brusellozun insanlara nasil bulastigina yonelik
sorular soruldu.

Orneklem Boyutu

Arastirmanin evrenini Denizli'de vasayan 18
vas ustii vaklastk 850.000 Kkisi olusturmaktadir.
Evreni bilinen orneklem genisligi formiilii kullani-
larak yapilan hesaplama sonucunda; bilgi diize-
yinin %50 ve sapma paymin %5 olarak kabul
edildigi durumda, %90 giivenilirlikle calismaya
273 Kkisinin alinmasi gerektigi hesaplanmustir. Bu
baglamda belirlenen tarihler arasinda arastirmaya
katilmay1 kabul eden goniilli 300 kisi ornekleme
dahil edilmistir.

istatistiksel Analiz

Arastirma verileri Statistical Package for Social
Sciences (SPSS) 25.0 paket programi ile analiz

+

edildi. Siirekli degiskenler ortalama standart
sapma ve kategorik degiskenler say1 ve vyiizde
olarak wverildi. Kategorik degiskenler arasindaki
farkhliklar ise Ki-kare analizi ile incelendi. Grup
ici farkliiklar Mann-Whitney U testi ile deger-
lendirildi. Istatistiksel anlamhlik diizeyi p< 0.05
olarak alindi.

Etik Onam

Calismamiz icin Pamukkale Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik  Kurulundan
07.04.2022 tarihinde, E.192940 sayih etik kurul
onayt alindi. Cahsma Helsinki Bildirgesine uygun
olarak yiiriitiildii. Katihmcilardan arastirmaya gontil-
li olduklarina dair yazih ve sozlii onam alindi.

BULGULAR

Katilimcilarin %52.3’1 erkek cinsiyette idi. Yas
ortalamas1 43.11 16.59 (vas arahg 18-82,
ortanca 43.0) yil olarak bulundu. Katilimcilar mes-
leklerine gore degerlendirildiginde 65 (%21.7)i ev
hanimi, 61 (%20.3)i esnaf, 58 (%19.3)1 ©6gren-
ci, 35 (W11.7)i emekli, 35 (%11.7)i memur,
33 (Wl1l)u isci, 13 (%4.3)u ciftciydi. Ankete
katilanlarin sosyodemografik ©ozellikleri Tablo 1'de
Ozetlenmistir.

+

Tablo 1. Anket katilimcilarinin sosyodemografik 6zellikleri

Sosyodemografik Ozellikler Say1 (n) %
Cinsiyet
Erkek 157 52.3
Kadin 143 47.7
Yas
18-45 157 52.3
45-64 113 37.7
65+ 30 10
Egitim Diizeyi
ilkokul 91 30.3
Ortaokul 36 12
Lise 67 223
Universite 104 34.7
Yiksek lisans/Doktora 2 0.7
Yasadigi Yer
Koy 33 11
Kasaba 47 15.7
iice 84 28
Sehir merkezi 136 45.3
Toplam 300
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Calismaya katillanlarin 1911 (%63.7) daha
once bruselloz hastaigim  duydugunu, 109
(%36.3)'u  duymadigini  belirtmistir. Katihmcilarin
10 (%3.3)'u ise daha ©nce bruselloz gecirmistir.

Katilimcilara sorulan brusellozun diger isimle-
rinden en c¢ok bilineni peynir hastahgidir (%55)
ve bunu mal hastali@i izlemektedir (%50), en az
bilinen ismi ise Malta hummasidir (%7.3) (Tablo
2).

Katilmcilara (n= 248) daha once bruselloz
hastaligini duyup duymadiklari soruldugunda en
cok kasabada vasayanlar (%84.8), en azda sehir
merkezinde vasayanlar (%67) duyduklarini belirt-
mistir (p= 0.035) (Tablo 3). Ayni soru yas grup-
larina gore incelendiginde 18-45 vyas arasindaki-
lerin %68.1’1, 45-64 yas arasindakilerin %87.4'1,
65 vas ve {stiindekilerin %72.4’t(  duydugunu
soylemis olup istatistik olarak anlamli bir farklilik
gozlemlenmistir (p= 0.003).

Bruselloz veya diger isimlerinden en az birini
duyan 248 Kkisive brusellanin insanlara bulasma
yollar1 soruldugunda, 212 (%85.5) kisi “cig siit
ve siit triinlerinin tiiketilmesi” cevabim verirken,
44 (%17.7) kisi “ciltte bulunan kesik ve vara-
larin hasta hayvana temasi”, 27 (%10.9) Kkisi
“anne siitiiyle bebeklere gecmesiyle”, 23 (%9.3)
kisi “brusella bakterisi ile kontamine kirli hava-
dan solunumla”, 16 (%6.5) kisi “cinsel temasla”
cevabini vermistir. Katilimcilardan 33 (%13.3) Kisi

ise bulasma yollar1 hakkinda herhangi bir bilgiye
sahip olmadigini soylemistir.

Katilimcilardan 52 kisi daha ©nce bruselloz
veya brusellozun diger isimlerini duymarmst.
Bruselloz veya diger isimlerinden en az birini
duyan 248 kisiye, bruselloz hastaliinda goriilen
belirtiler soruldugunda en fazla kas ve eklem
agrist (%52.4), bunu siraswyla halsizlik (%51.2),
ates  (%44), istah kaybi (%30.6), terleme
(%29.8) ve gece terlemesi (%16.9) izlemektedir.
Katihmcilardan 77 (%31) kisi bruselloz hastaligin-
da goriilen belirtiler hakkinda fikrinin olmadigini
belirtmistir (Tablo 4).

Bruselloz veya diger isimlerinden en az biri-
ni duyan 248 Kkisiye brusellanin hayvanlardaki
belirtileri soruldugunda 105 (%42.3) kisi “yavru
atma”, 51 (%20.6) kisi “siit veriminde azalma”,
45 (%18.1) kisi “damizhk degerinin kaybolmasi”,
39 (W15.7) kisi “kisirhk” cevabini verirken 129
(%52) kisi bilmedigini ifade etmistir.

Bruselloz veya diger isimlerinden en az birini
duyan 248 kisiye insanlar icin brusella asisi olup
olmadigi soruldugunda 33 (%13.3) kisi oldugu-
nu soylerken, 67 (%27) Kkisi olmadigini, 148
(%59.7) kisi ise bilmedigini ifade etmistir. 18-45
vas arast Katilimcilarin %24.1’i, 45-64 yas arasi
katilmcilarin %33’ti, 65 yas ve isti katihmcilarin
%17.2’si insanlar icin brusella asisinin olmadigimi
soylemistir (p> 0.05). Hayvanlar icin brusella asisi

Tablo 2. Anket katiimallarinin brusellozun diger isimleri hakkindaki bilgileri

Bruselloz veya diger isimlerini duymus mu? Say1 (n) %
Bruselloz 191 63.7
Mal hastalig 150 50
Koyun hastaligi 77 25.7
Peynir hastaligi 165 55
Akdeniz hummasi 38 12.7
Malta hummasi 22 7.3
Yavru atma hastaligi 64 21.3

Tablo 3. Anket katilimcilarinin yasadigi yer ile brusellozu duyma arasindaki iligki

Yasadigi Yer Sayi (n) % P
Koy 26 78.8 0.035
Kasaba 39 84.8

ilce 60 83.3

Sehir merkezi 65 67

FLORA 2023;28(4):680-687
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Tablo 4. Katiimcailarin brusellozun insanlardaki belirtileri hakkindaki bilgileri

Belirtiler Sayi (n) %
Ates 109 44
Halsizlik 127 51.2
Terleme 74 29.8
istah kaybi 76 30.6
Kas ve eklem agrisi 130 52.4
Gece terlemesi 42 16.9
Fikrim yok/Bilmiyorum 77 31

olup olmadigi soruldugunda 161 (%64.9) Kisi
oldugunu, iki (%0.8) kisi olmadigim, 85 (%34.3)
kisi ise bilmedigini ifade etmistir. Anket katilim-
cilarindan ciftci olanlarin tamami, isci olanlarin
%76.9u, esnaf olanlarin %73.6’s1, ev hanim
olanlarin %65.6’s1, emeklilerin %58.6’s1, memur-
larin %50’si ve ©grencilerin %47.5’i hayvanlar
icin brusella asisinin  oldugunu soylemis olup
istatistiki olarak anlamli bir farkliik goriilmiistiir
(p= 0.003).

Uc viiz kisi icerisinden 50 (%20)'si hayvan-
cilikla ugrasmaktadir. Hayvancilikla ugrasan 50
kisiden 47 (%94)’si brusella asisini duydugunu ve
hayvanlarina yaptirdigini, {ici (%6) ise brusella
asisint duydugunu ancak hayvanlarina yaptirmadi-
g belirtmistir.

Bruselloz veya diger isimlerinden en az birini
duyan 248 Kkisiye brusellozun tedavisi olup olma-
dig1  soruldugunda katihmcilarin 208  (%83.9)’i
tedavisinin  oldugunu, 14 (%5.6)i tedavisinin
olmadigini, 26 (%10.5)’s1 ise bilmedigini soylemis-
tir. Soruya dogru cevap verme; katilimcinin yasi,
cinsiyeti, egitim diizeyi, vasadigi yer ve mesledi

bakimindan incelendiginde istatistiksel acidan
anlamh bir farkhilik goriilmemistir (p> 0.05).
TARTISMA

Katibmcilarin =~ %52.3’i  erkek cinsiyette ve
18-45 vas arasinda bulundu. Ozen ve arkadasla-
rnnin calismasina katilanlarin %52.3’ti kadin cinsi-
yette %84.72’si ise 30-49 vas arasindadirl”l. Bu
farklihigin sebebi bizim calismamizda daha genis
vas gruplarni iceren bir popiilasyon varken Ozen
ve arkadaslarinin calismasinda sadece bir hastane-
de calisan saglik personelini icermesi ve onlarin
vaslarinin daha ileri olmasina bagh olabilir.

Bu calismada brusellanin daha nadir goriilen
bulas yollarindan olan anne siitiiyle, inhalasyonla,

cinsel temasla bulastigini bilme oranlar1 diisiik
saptanmis olup swrasiyla %10.9, %9.3, %6.5
olarak bulundu. Insanda bruselloz belirtilerini
bilmeyenler %31 iken, hayvanda bruselloz belir-
tilerini bilmeyenler %52, hayvanlar icin brusella
asisinin  oldugunu bilmeyenler %34.3 oraninda
idi. Hayvancilikla ugrasanlarin %94’tiniin  brusel-
la asisim duydugunu ve hayvanlarina yaptirdig
goriildii. %83.9 oraninda katihmci tarafindan
bruselloz tedavisinin oldugu biliniyordu.

Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore diinya
capinda her wil 500.000 vyeni bruselloz vakasi
bildirilmektedir ve bilinen en yaygin zoonotik has-
taliktirS], Tirkiye, bruselloz acisindan endemik bir
iilke olmasina ragmen arastirmamiza katilanlarin
%17.3’ti daha once bruselloz veya diger isimlerin-
den hicbirini duymamustir. Literatiire bakildiginda
daha o©nce bruselloz hastaligini  duymayanlarin
orani calismalarda farkhhik gostermektedir. 2000
yiinda Biike ve arkadaslarinin  calismasinda
%66.4, 2017 yihinda Babaoglu ve arkadaslarinin
calismasinda %34.8 iken, 2022 yiinda Alkan ve
arkadaslar1 ise bu orami %4.4 bulmuslardir!®-11,
Bu calisma sonuglarina bakildiginda wyillara gore
brusella hastaligim duyma oranmnin arth@ goriil-
mektedir. Alkan ve arkadaslarinin yaptigi cahs-
madaki bu diisiik sonuc katilimcilarin %65.5’inin
ciftcilik ve hayvancilikla ugrasmasina baglanabilir.
Van iline bagh bir koyde yapilan calismada kati-
limcilarin %98.5’1 daha ©nce brusella hastaligini
duydugunu belirtmistir?!. Bizim calismamizda ise
brusella farkindahg %82.7 olarak bulunmustur.
Aradaki bu farkin sebebinin kirsal kesimde hay-
vancilikla ugrasin fazla olmasi ve brusella hastali-
ginin daha fazla goriilmesinden dolayi olabilecegi
diistintilmiisttir.

Cahsmamizda daha ©nce bruselloz hastaligi-
ni duyma ile katilmcinin yasadigi yer arasinda
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anlamh bir farkhhk gozlemlenmistir (p= 0.035).
Bruselloz hastaligini en c¢ok kasabada yasayan-
lar (%84.8) duyarken, en az sehir merkezinde

vasayanlann (%67) duydugu goriilmistiir. Sehir
merkezinde vasayanlarin genellikle siit ve siit
tirinlerini  pastorize  bir  sekilde marketlerden

almalarn, hastalikla daha az Kkarsilasilmasi, hay-
vanciliktan uzak olmalari1 bruselloz hakkindaki bilgi
seviyelerinin gorece diisiik olmasini aciklayabilir.
Bizim calismamizin sonucunu destekler sekilde
benzer olarak bir calismada da koyde bruselloz

farkindah@ %98.5 iken sehir merkezinde bir
iniversite hastanesinde ise bu oran %79.63
bulunmusturl7-12],

Brusellozun insanlar arasinda belirli bolgelerde
goriilmesi, o yoredeki hayvancilikla yakindan ilgi-
lidir' 13, Denizli'de 1996 yilinda Honaz merkez,
Karateke ve Ovacik koylerinde yasayan 292 Kisi-
nin serum ornekleri incelenmis; 19 (%6.5)'unda
Rose Bengal testi, 21 (%7.2)inde standart tiip
agliitinasyon yontemiyle seropozitiflik  bulunmus-
tur. Sonuc olarak bruselloz, Denizli bolgesinde
onemli bir zoonotik infeksivondur¥. Brusella
infeksiyonunun insana bulasinda en ©nemli yol
infekte hayvanin pastorize edilmemis siit ve siit
{iriinlerinin  tiiketilmesidir!!®!. Bizim calismamizda
brusellozun bulasma yollar1, hastahgin herhangi
bir ismi hakkinda bilgi sahibi olan 248 Kkisi
lizerinden degerlendirilmistir. “Cig siit ve siit
irtinlerinin tiiketilmesi” %85.5 ile en sik verilen
cevap olmustur. Katihmcilarin cogu hastaligin
insana bulas vyollar1 hakkinda ¢ig siit ve siit
irtinlerinin tiiketilmesi disinda diger yollar ile ilgili
daha diisiik oranda bilgiye sahipti. Calismamiza
benzer olarak Bayhan ve arkadaslarinin Van ili
sehir merkezinde vaptigi calismada katihmcilarin
cig siitten yapilmis peynirle bulasi bilme oram
%78.7 olurken diger bulas yollar1 hakkinda bilgi
diizeyi diisiik bulunmustur[16].

Babaoglu ve arkadaslarimin yaptigi calismada
brusellozun insanlardaki belirtisi soruldugunda kati-
limcilarin %30’u ates, %17.3’i eklem agrisi ceva-
bini vermis olup %41.6’s1 bilmedigini ifade etmis-
tirl10]. Baska bir calismada en sik ates (%40.2),
kas agrist (%27.33) cevabi verilirken %34.30'u
herhangi bir fikri olmadig belirtmistir’]. Bizim
calismamizda ise daha once bruselloz ya da diger
isimlerinden herhangi birini duyan 248 Kkisiye
brusellozun insanlardaki belirtisi  soruldugunda
109 (%44)u ates, 127 (%51.2)'si halsizlik, 130

(%52.4)u kas ve eklem agrisi cevabini verirken
77 (%31) kisi bilmedigini belirtmistir. Bu calisma-
lara gore en bilinen semptomlarin ortak olarak
ates, kas ve eklem agrisi oldugu, semptomlar
bilmeyenlerin  oranlarimin  da  %30’un {istiinde
oldugu goriilmuistiir. Bruselloz icin endemik bir
iilkede hastalik belirtilerinin bilinme oranlarinin
diisiik oldugu goriildi.

Hastalik hayvanlarda yavru atma, infertilite,
siit veriminde azalma, genital organ infeksiyonlari-
na yol acmaktadir317]. Van ili sehir merkezinde
388 Kkisinin katihm ile yapilan calismada brusel-
lozun hayvanlardaki belirtisini katihmcilarin %86’s1
bilmedigini belirtmistir 10, Bizim calismamizda ise
brusellozun hayvanlardaki belirtisini  bilmeyenle-
rin orani %52’dir. Bu farklihgin sebebi olarak
Bayhan ve arkadaslari calismalarini il merkezinde
ylriitiirken bizim ise sehir merkezinin yam sira
bruselloz hakkinda bilgi seviyesinin gcreceli olarak
yiiksek olabilecegini diistindiigiimiiz kirsal alanda
da calismay1 vyiiriitmemiz etkili olmus olabilir.
Hayvanlarda brusellozda atik goriilmesi belirtisi
oldugu icin halk arasinda bruselloz yavru atma
hastahg: olarak da bilinmektedir! 10!, Calismamizda
hayvanlardaki brusellozun en bilinen belirtisi ola-
rak %42.3 oraninda vavru atma oldugu goriildii.

Bruselloz hastaligi ile miicadelede hayvanlarin
astlanmasi onemlidir. Kars'ta hayvancilikla ugra-
san 97 katilmcinin oldugu c¢alismada hayvanlar
bruselladan korumak icin asilatanlarin orani %65
bulunmustur!’8]. Yunanistan'da yapilan calismada
benzer oranda hayvancilikla ugrasanlarin %67.6’s1
asinin koruyuculugundan haberdar bulunmustur! 29!,
Bu durum hayvan vyetistirenlerin bile hastalikla
ilgili farkindah@inin yiiksek oranda olmadigini gos-
termektedir. Calismamizda hayvanlar icin brusella
asisinin  oldugunu bilme ile anket katilimcisinin
meslegdi arasinda anlamh bir farkhlik bulunmustur.
Soruya ciftcilerin hepsi dogru cevap verirken en
az bilme oram ©grencilerde (%47.5) goriilmiistiir.
Bunun sebebi ciftcilerin kirsal kesimde yasamasi
ve ciftciligin yaninda hayvancilikla da ugrasmala-
rina bagh olabilir.

Calismamizda  hayvancilikla  ugrasan 50
(%16.66) kisiden 47 (%94)’si daha ©nce brusella
asisint  duydugunu  ve hayvanlarina yaptirdigim
belirtmistir. Bayhan ve arkadaslarimin  yaptigi
calismada hayvancilikla ugrasan 451 (%45.7) kati-
Iimcinin 196 (%43.4)’s1 daha once brusella asisini
duydugunu, 125 (%27.7)inin ise hayvanlarim
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asilattig belirtilmistir[16]. Brusella asisin1  duyup

hayvanlarini asilatmayan 71 (%15.7) kisinin 59
(%83)'u gerekce olarak asinin faydali oldugunu
bilmedigini soylemistir. Alkan ve arkadaslarinin
vaptigi calismada ise hayvancilhikla ugrasan 154
(%67) kisinin 75 (%48.7)inin brusella asisim duy-
dugunu ve 92 (%59.7)’sinin brusella asisini hay-
vanlarina vyaptirdigim ve  belirtilmistir} 1. Asimnmn
faydasimin  bilinmemesi, asinin  duyuldugu halde
yaptirilmamasini  etkilemis olabilir!10],

Daha once bruselloz veya diger isimlerinden
herhangi birini duyan 248 kisiden 208 (%83.9)’i
brusellozun tedavisinin oldugunu soylemistir. Bir
iniversite hastane personeli ile yapilan calismada
ise brusellozun tedavi edilebilir oldugunu bilme
oram  %32.4 olarak kaydedilmistir[7]. Bu oran
bizim calismamiza gore dikkat cekecek sekilde
diistiktiir.  Bizim calismamizin daha genis bir
orneklem grubuyla yapilmasmnin bu farkin ortaya
cikmasinda etkili oldugunu diistinmekteyiz.

SONUC

Katiimcilarin  brusellanin nadir goriilen bulas
yollarimt  ve hayvanda bruselloz belirtilerini  iyi
bilmedikleri goriildii. Halka yonelik bilgilendirme
amacl egitimler yapilmasi ve ozellikle eksik olduk-
lar1 konularda farkindaligin arttirilmasi onemlidir.
Hastaligin bilinirliginin arttinlmast brusellozun sik-
liginin azaltilmasinda etkili olabilir.

ETiK KURUL ONAYI
Etik kurul izni Pamukkale Universitesi Girisimsel

Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan
07.04.2022 tarihinde, E.192940 sayih karar ile

alnmistir.  Cahsma Helsinki Bildirgesine uygun
olarak yiriitiildii.  Katihmcilardan — arastirmaya
goniilli  olduklarina dair yazii ve sozli onam
alind:.

CIKAR CATISMASI

Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir cikar
catismasi bildirmemislerdir.

YAZAR KATKISI

Anafikir/Planlama: TT, MAC
Analiz/Yorum: TT, MAC

Veri saglama: TT, MAC

Yazim: TT, MAC

Gozden Gecirme ve Diizeltme: TT, MAC
Onaylama: TT, MAC

KAYNAKLAR

1.

10.

11.

12.

13.

4.

Pellegrini M, Gorvel |P, Mémet S. Immunosuppressive
mechanisms in brucellosis in light of chronic bacterial
diseases. Microorganisms 2022;10:1260. https://doi.
org/10.3390/microorganisms10071260

Pradeepkiran JA, Bhaskar M, Shrikanya KVL, Pitchi-
ka GK, Reddy MH, Venkatrayulu C et al. Introduction to
brucellosis. Brucella Melitensis 2021:1-23. Erisim adre-
Si: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/
B9780323856812000070 (Erisim tarihi: 06.02.2023).
https://doi.org/10.1016/B978-0-323-85681-2.00007-0

Ma C Li H, Lu S, Li X, Wang S, Wang W. Ocular lesions
in Brucella infection: A review of the literature. Infect Drug
Resist 2022;15:7601-17. https://doi.org/10.2147/IDR.
$394497

Arroyo Carrera |, Lopez Rodriguez M|, Sapifia AM, Lafuen-
te AL, Sacristan ARB. Probable transmission of brucellosis
by breast milk. | Trop Pediatr 2006,52:380-1. https://doi.
org/10.1093/tropej/fml029

Alp E, Doganay M. Current therapeutic strategy in spinal
brucellosis. Int | Infect Dis 2008;12:573-7. https://doi.
org/10.1016/].ijid.2008.03.014

T.C. Saglk Bakanligi Temel Saglk Hizmetleri Genel
Muidtirliigii Zoonotik Hastaliklar Daire Baskanligi. Brusel-
loz, zoonotik hastaliklar hizmet ici egitim modiilii. Ankara
2011,;29-51.

Ozen M, Yilmaz A, Beyodlu R, Seyit M, Oskay A. Bir diniver-
site hastanesi personelinin Brusella hakkindaki bilgi, tutum
ve davraniglarinin degerlendirilmesi. Pamukkale Med |
2020;13:621-7. https://doi.org/10.31362/patd.749262

Yamazhan T. Epidemiyoloji. Turkiye Klinikleri | Inf Dis-Spe-
cial Topics 2012;5:11-4.

Biike AG, Arda B, Ozacar T, Sacaklioglu F, Oztiifekci H, Er-
dem i ve ark. Siit diriinleri isleyicilerinde Bruselloz prevalansi
ve brusellozu bilme durumu. infeksiyon Derg 2000,14:321-
5.

Babaoglu U, Demir G. Yar kentsel bélgede yasayan kisile-
rin Brusella hakkinda bilgi durumlar. Actbadem Uni Sadlik
Bilim Derg 2017;4:214-9.

Alkan S, Demiray EKD, Siddikoglu D, Akyiiz HO. Kirsal
kesimde yasayan kisilerin Brusella infeksiyonu bulas yollari
hakkindaki bilgi diizeylerinin degerlendirilmesi. Interna-
tional Anatolia Academic Online Journal Health Sciences
2022;8:98-113.

Avci DK, Sahin HA, Glivendi G, Cakmak Z. Determination of
information, behavior and attitudes on brucellosis of dairy
farmers in a village in Van. Van Med | 2017;24:78-84.
https://doi.org/10.5505/vtd.2017.92485

Yiice A, Alp-Cavus S. Tiirkiye'de bruselloz: Genel bakis. Kli-
mik Derg 2006,19:87-97.

Kaleli |, Kogoglu T, Ozen M, Aksit F. Denizli ydresinde Brusel-
loz prevalansi. Infeksiyon Derg 1999;13:231-3.

Tarakgi HA, Gokgéz A, Tekin S, izmir ilinde bruselloz preva-
lansi ve iliskili riskler. Klimik 2020,;33:260-3. https://doi.
0rg/10.5152/kd.2020.53

686|

FLORA 2023;28(4):680-687



Tuzdn T, Coskun MA. |

16.

17.

18.

19.

Bayhan G, Epcacan ZK, Ertugrul Y, Sarthan MH, Ersari SS,
Makal G, ve ark. Yiiksek endemik oldugu bdlgede brusel-
loz hakkinda bilgi seviyesi yeterli diizeyde mi? | Pediatr Inf
2019;13:8-13. https://doi.org/10.5578/ced.67804

Askar S, Mumcu F, Unal N, Yildirim M. Kirikkale ve
yoresindeki stit sigiri ve koyunlar ile bunlarin yetistiricile-
rinde Brucella antikoru varligimin arastirimasi. YYU Van Vet
Fak 2013;24:113-6.

Akkus Y, Karatay GG, Glilmez AA. Hayvancilikla ugrasan
bireylerin bruselloza iligkin bilgi ve uygulamalari. Kafkas Tip
Bilim Derg 2011;1:16-20.

Hundal |S, Sodhi SS, Gupta A, Singh |, Chahal US. Aware-
ness, knowledge, and risks of zoonotic diseases among
livestock farmers in Punjab. Vet World 2016,9:186-91.
https://doi.org/10.14202/vetworld.2016.186-191

Yazisma Adresi/Address for Correspondence
Dr. Turkan TUZUN

Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi,
Infeksiyon Hastaliklar1 ve

Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dal,
Denizli, Tiirkiye

E-posta: turkankl2@hotmail.com

FLORA 2023;28(4):680-687

|e87


mailto:turkank12@hotmail.com

