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Giris: Diabetes Mellitus (DM) komplikasyonlarindan biri olan diyabetik ayak yarasi (DAY) diyabetik hastalarin en sik hastaneye yatis
nedenidir; ekstremite amplitasyonlarina ve mortalitede artisa neden olmaktadir. DAY, hastalara fiziksel ve emosyonel olarak ek bir
ylik getirmekte, yasam kalitelerini olumsuz yonde etkilemektedir. Tiirkiye’de DAY hastalarinin yasam kalitesi ve psikolojik durumunu
arastiran ¢calisma sayisinin kisith olmasi nedeniyle DAY hastalarinin anksiyete, depresyon ve yasam kalitesi diizeylerinin diyabetik, DAY
olmayan hastalar ile karsilastinimasi amaciyla bu ¢alisma planlanmustir.

Materyal ve Metod: Kesitsel desendeki bu calismaya Ege Universitesi Tip Fakiiltesi [nfeksiyon Hastaliklar ve Klinik Mikrobiyoloji Klinigi
tarafindan izlenmekte olan DM tanili ve katiimaya gondillii 133 hasta katilmistir. Hastalarin sosyodemografik bilgilerinin yani sira
Hastane Anksiyete Depresyon (HAD) Olcediyle anksiyete ve depresyon diizeyleri; Kisa Form-36 (SF-36) ile yasam kaliteleri degerlendiril-
mistir.

Bulgular: Yas ortancasi 60 yil olan 133 DM hastasinin 83°ti DAY grubundaydi. DAY grubunda yas ortalamasi daha ytiksek (p= 0.006;
t=-2.813) ve erkek yodunlugu daha fazlaydi (p= 0.0002; x2=13.824). Iki grup arasinda SF-36 ve HAD puanlari icinde sadece fiziksel
fonksiyon puaninin DAY grubunda daha diisiik (p= 0.002; Z= -3.04) oldugu saptanmustir. DAY grubu ile diger diyabetli hastalarin
SF-36 alt lcek sonuglan Tiirkiye norm dederleri ile karsilastirildiginda iki grupta da katilimcilarin tiim alt élcekler agisindan Tiirkiye
normlarindan dtistik puanlarinin oldugu saptanmistir (p< 0.00017).

Sonug: DAY olan hastalarin diger DM hastalarindan fiziksel fonksiyonlar acisindan yasam kalitelerinin daha kétii oldugunun saptan-
masi, DAY hastalarinin tedavisinde ayak yarasina yénelik medikal ve cerrahi tedaviler yaninda fiziksel fonksiyonlarini ve buna bagl
olarak yasam kalitelerini gelistirecek girisimlerde de bulunulmasi gerektigini géstermektedir. Calismamizda Tiirkiye norm dederleri ile
karsilastirildiginda tiim diyabetik hastalarin, genel poplilasyona kiyasla her alanda yasam kalitelerinin daha diisiik oldugu bulunmus-
tur. Bu durum DM hastalarinin ve ézellikle DAY olan hastalarin yasam kalitelerinin iyilestirilmesi icin bazi adimlar atiimasi gerektigini
vurgulamaktadir.
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ABSTRACT
The Quality of Life in the Patients with Diabetic Foot Ulcers
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Introduction: Diabetic foot ulcer (DFU), one of the complications of Diabetes Mellitus (DM), is the most common reason for the hos-
pitalization of diabetic patients and leads to extremity amputations and increase in mortality. DFU brings an additional physical and
emotional burden to the patients and affects their quality of life (QoL) negatively. This study was organized with the aim of comparing
the anxiety, depression and QoL levels of DFU patients with diabetic patients without DFU due to the limited number of the studies
investigating the QoL and mental health of DFU patients.

Materials and Methods: One hundred and thirty-three patients followed up in the X University Faculty of Medicine Infectious Diseases
and Clinical Microbiology Department and volunteered to participate in this cross-sectional study. Besides sociodemographic informa-
tion, anxiety and depression levels were assessed by Hospital Anxiety Depression (HAD) Scale and QoL was measured by Short Form
36 (SF-36).

Results: Among the 133 DM patients with a median age of 60 years, 83 patients were in the DFU group. Mean age (p= 0.006, t=
-2.813) and male prevalence (p= 0.0002, x?= 13.824) were higher in the DFU group. Only physical functioning scores were lower in
the DFU group (p= 0.002, Z=-3.04) while comparing SF-36 and HAD scores between the two groups. All SF-36 subscale scores of both
diabetic groups were lower than the Turkish normative values (p< 0.0001).

Conclusion: Finding worse QoL in the aspect of physical functioning among DFU patients reveals the necessity of interventions that will
improve the DFU patients’ QoL by increasing their physical functioning, besides medical and surgical treatments for foot ulcers. In our
study, it was found that all diabetic patients had lower QoL than the normal population. This finding emphasizes the need for taking
steps to improve the QoL of patients with DM and especially DFU.

Key Words: Anxiety; Depression; Diabetic foot ulcer; Diabetes mellitus; Quality of life

GiRiS olabilmektedir. Kan sekerindeki oynamalar psi-
Diabetes Mellitus (DM), insiilin eksikligi ya da kolojik durumu etkileyebilmektedir. Diyabette en
sik, depresyon ve anksiyete bozukluklar1 goriil-
mektedir3. Depresyon varligi DM hastalarinda
DAY gelisme riskini arthrmaktadir®. DAY, DM
hastalarina fiziksel ve emosyonel olarak ek bir

insiilin etkisindeki defektler nedeniyle karbonhid-
rat, yag ve proteinlerden yeterince yararlanamama
seklinde kendini gosteren, siire§en bir metaboliz-
ma bozuklugudur. DM’nin komplikasyonlarindan

biri olan diyabetik ayak varasi (DAY) DM hasta- ylk getirmektedir. Bir calismada ilk kez DAY ge-
larinin en sik hastaneye yatis ve en uzun siire lisen DM hastalarinin yaklasik 1/3’iiniin depresif

hastanede kalma nedenidir. Bir DM hastasinin oldugu ve DAY hastalarinda depresyon varhginin

yasami boyunca %12-25 oraninda DAY gelistirme mortaliteyi arttirdigi saptanmlstlr[S]. Yakin tarihli

riski vardir. DAY alt ekstremite ampiitasyonlarina sistematik bir gozden gecirme calismasinda, on-
ve mortalitede artisa neden olmaktadir!l. Ulkemiz- ceden DAY olmayan DM hastalarinda Hastane

den bildirilen bir calismada DAY’da reampiitasyon Anksiyete Depresyon (HAD) lceginde depresyon
orani %17.9 olarak saptanmlstlr[Z]. puanindaki bir puan artisin DAY olusma riskini
vaklasik iki kat arttirdigi saptanmustir. Ayni ya-

Kr?)nik bir sur.eci olan DM; psikolojik, sosyal yinda, dustik kamt diizeyi olmakla birlikte DAY’1
ve psikosekstiel bircok catisma ve soruna neden olanlarda depresyon varliginin rekiirrens ile iliskili
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olmayabilecegi gosterilmis, DAY ile anksiyete ara-
sindaki iliskiyi arastiran calismalarin yetersiz oldu-
gu bildirilmistir*. Bir baska calismada ise DAY
hastalarinda depresyon varhiginin ampiitasyon ris-
kini %33 arttirdig saptanmlstlr[6].

Diyabetik ayak yarasi varligi hastalarin yasam
kalitesini de olumsuz yonde etkilemektedirl”!. Daha
siddetli agrn tamimlayan hastalarin yasam Kkaliteleri-
nin daha kotii oldugu saptanmustir'®. Bir calisma-
da cinsiyetin yasam Kkalitesi acisindan on gordiirii-
cii olmadig: gb’sterilmisken[g], baska bir calismada
kadin DAY hastalarinin yasam kalitelerinin erkek
DAY hastalarindan daha diisik oldugu gosteril-
mistir[lo]. Nemcova ve arkadaslarnn bir partnerle
beraber yasayanlarin psikolojik ve cevresel alanda
daha iyi yasam Kkalitesine sahip olduklarini goster-
misken[lll, diger bir calismada evlilik durumunun
yasam kalitesi acisindan ©n gordiirlici  olmadigi
gb’sterilmistir[gl. Yiiksek hemoglobin Alc (HbAlc)
diizeyinin vitalite ve genel saghk algisi {iizerine
olumsuz etki gosterdigi saptanmlstlr[lz]. Bunlarin
vam sira farkhh calismalarda viicut kiitle indeksi-
nin[11’13], DAY siiresinin[g’ll], DAY siddetinin[14],
varanin 5 cm?den biiyiik olmasinin!*3 ve DAY’a
bagh agn varhgimn® ! yasam kalitesini olumsuz
yonde etkiledigini gosteren kanitlar da bildirilmistir.

Tiirkive’'de DAY’in  hastalarin  yasam kalitesi
ve psikolojik durumu iizerine etkisini arastiran
calisma sayist kisithdir. Toygar ve arkadaslarinin
calismasinda tedavi tiirtiniin ve diyabete eslik eden
kronik hastalik varh@nin yasam Kkalitesi toplam
puanini  etkiledigi gb'sterilmistir[lS]. Yayinlanmarmis
bir tez calismasinda DAY hastalarinin yasam kali-
tesi diizeylerinin orta diizeyin {izerinde oldugu ve
sosyal destegin yasam Kalitesi {izerine ©nemli bir
etkisinin  oldugu saptanmlstlr[16]. Yildiz ve arka-
daslarinin calismasinda da sosyal destek diizeyinin
depresyon diizeyi ile negatif korelasyon gosterdigi
saptanmustir. Bu calismada DM siiresi, hospitali-
zasyon sikligi ile depresyon diizeyi arasinda bir
iliski saptanmamlstlr[1 7

Calismamiz, Tiirkive'de DAY hastalarinin ya-
sam kalitesi ve psikiyatrik durumu ile ilgili ¢calisma
sayisinin kisitliigi goz oniinde bulundurularak DAY
olan hastalarin anksiyete, depresyon ve yasam ka-
litesi diizeylerinin DM tanili ama DAY olmayan
hastalar ile karsilastirilmasi amaciyla planlanmustir.

MATERYAL ve METOD

Calismanin orneklem grubunu Ege Universitesi
Tip Fakiiltesi Infeksiyon Hastaliklar: ve Klinik Mik-
robiyoloji Klinigi tarafindan izlenmekte olan DM
tanili ve calismaya katimaya goniilli 133 hasta
olusturmustur. Calismanin icleme olciitleri 18 ya-
sindan biiyiilk olmak, DM tanili olmak, calismaya
katilmaya goniilli olmak ve bilgilendirilmis onam
verebilecek bilissel kapasitede olmak seklinde be-
lirlenmistir. Bilinen psikotik bozukluk, sizofreni,
demans, bipolar bozukluk ve mental retardasyon
tanisi; yasam Kkalitesini ve islevselligi belirgin dere-
cede bozan ek kronik hastalik varhgi; gebelik; 18
vasindan Kkiiciik ve goniilli olmamak ise dislama
Olctitlerini  olusturmustur. Bu olciitlere uygun olan
hastalar calisma hakkinda bilgilendirildikten sonra
goniilli olanlardan yazili onam alinmistir. Calisma
icin Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Arastir-
malar Etik Kurulundan onay alinmistir.

Calisma kapsaminda, hastalarla yapilan goriis-
me ve tibbi kayitlarinin incelenmesi sonucunda
hastalarin  sosyodemografik bilgileri ve DM ile
ilgili Kklinik ©zellikleri elde edilmistir. Hastalarin
anksiyete ve depresyon diizeyini belirlemek icin
HAD; yasam kalitesini degerlendirmek icin Kisa
Form-36 (SF-36) kullanilmistir. HAD, Zigmond
ve Snaith tarafindan gelistirilmis bir olektir 18],
Tiirkce uyarlamasi ve gecerlik giivenirlik calismast
Aydemir ve arkadaslar1 tarafindan 1997 wyilinda
yapllmlstlr[lg]. Uygulamas: kolay bir oz bildirim
Olcegidir. Bedensel hastah@ olanlara uygulanabilir.
Toplam 14 soru icermektedir; bunlarin yedisi ank-
siyeteyi, diger yedisi ise depresyonu oclcmektedir.
Dortlii Likert tipi olcim saglamaktadir. Tiirkiye'de
vapilan calisma sonucunda anksiyete alt olcegi
icin kesme puani 10/11; depresyon alt olcegi
icin ise 7/8 olarak bulunmustur. SF-36 fiziksel
fonksiyon, rol kisitlamalarn (fiziksel ve emosyonel
sorunlara bagh), sosyal fonksiyon, mental saglik,
vitalite, agnn ve saghgin genel olarak algilanmasi
gibi saghigin 8 boyutunu 36 madde ile incelemek-
tedir. Ware ve Sherbournel?? tarafindan gelistiri-
len olcegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik calismasi
Kocyigit ve arkadaslar1 tarafindan 1999 wyilinda
yapllmlstlr[m]. Demiral ve arkadaslann (2004), SF-
36 icin Tirk toplum standartlarinin belirlenmesi
calismasini yapmlslardlr[zzl.
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[statistiksel analiz icin SPSS V21 paket prog-

rami kullamlmistir. Normal dagihmin kontrolii icin
Shapiro Wilk testi kullanilmistir. Nicel degisken-
lerden normal dagihm gosterenler ortalama ve
standart sapma ile, normal dagilim gostermeyenler
ise medyan, maksimum ve minimum degerler va
da ceyrekler arasi aralik ile ©zetlenmistir. Nicel
degiskenleri karsilastirirken gruplar arasinda fark
olup olmadigini belirlemek icin normal dagihm
gosterenler icin student T testi; normal dagilim
gostermeyenler icin Mann Whitney U testi kulla-
mlmistir. Tki grup arasinda kategorik degiskenleri
karsilastirirken ki-kare testi kullanilmistir. Nicel de-
giskenlerin birbirleri arasindaki korelasyonu belirle-
mek icin normal dagilim gosterenler icin Pearson;
normal dagilim gostermeyenler icin Spearmann
korelasyon analizi kullanilmistir. p< 0.05 olmasi
istatistiksel anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR

Calismaya vyas arah@ 19-96, vas ortancasi

60 il olan 133 goniilli DM hastas1 katilmistir.
Katihmcilardan 83 (%62.4)ti DAY grubundayken
50 (%37.6)'sinin DAY’1 yoktu. DAY grubunun
sosyodemografik ve psikometrik sonuclarinin diger

diyabetli hastalarla karsilastiriimasi Tablo 1’de ve-
rilmistir. DAY olmayan grupta yas ile psikometrik
degerlendirmelerden sadece fiziksel fonksiyon pu-
anlar1 arasinda istatistiksel anlamli bir korelasyon
saptanmustir (p= 0.006; r= -0.387). DAY gru-
bunda ise boyle bir iliski bulunmarmstir. Cinsiye-
tin psikometrik olctimlerle iliskisi arastirildiginda
DAY grubunda kadinlarin anksiyete (p= 0.025;
Z= -0.912) puanlarinin daha yiiksek; fiziksel rol
daha diistik oldugu saptanmstir. DAY olmayan
grupta ise cinsiyetle sadece anksiyete (p= 0.011,
Z= -2.546) puanlart arasinda iliski saptanmistir.
Kadinlarin (ortancalar: 8 ve 6) anksiyete puanla-
rinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Bir katihmci SF-36 formunu doldurmamustir.
DAY grubu ile diger diyabetli hastalarin SF-36
alt olcek sonuclart Tiirkiye norm degerleri[zz] ile
karsilastirildiginda hem DAY grubunda hem de
DAY olmayan grupta katiimcilarin tim alt ©l-
cekler acisindan Tiirkiye normlarindan diisiik pu-
anlarimin - oldugu saptanmustir (p< 0.0001). Bu
karsilastirmalar hata cubuklar ile Grafik 1 ve 2’de

sunulmustur.

Tablo 1. Diyabetik ayak yarasi olan ve olmayan diyabetli hastalarin verilerinin karsilastiriimasi

Degiskenler DAY+ (n= 83) DAY- (n= 50) istatistik

Yas, ortalama + SS 61.7 £10.4 549 +14.8 p= 0.006; t=-2.813
Kadin, n (%) 23 (%27.7) 31 (%62) p= 0.0002; x2= 13.824
Genel saglik, ortanca (CAA)* 40 (42) 45 (32.5) p=0.941; Z=-0.074
Fiziksel fonksiyon, ortanca (CAA)T 25 (50) 45 (57.5) p=0.002; Z= -3.04
Fiziksel rol glicligl, ortanca (CAA)f’ 0 (25) 0 (68.5) p=0.331; Z=-0.971
Adri, ortanca (QAA)Y 41 (40) 51 (39) p=0.184; Z=-1.328
Vitalite, ortalama * SS¥ 46.28 + 24.09 46.2 + 21.27 p= 0.984; t= 0.02
Sosyal fonksiyon, ortanca (CAA)§ 50 (46.88) 50 (50) p=0.328; Z=-0.979
Emosyonel rol giicliigii, ortanca (CAA)! 33.33 (66.67) 33.33 (66.67) p=0.772; Z= -0.290
Mental saglik, ortalama + SS3 58.05 +19.61 56.08 + 16.78 p=0.711; t= 0.371
HAD-A, ortanca (QAA)('I 6.5 (6) 7 (7) p=0.296; Z=-1.045
HAD-D, ortalama + SS 8.16 £ 4.08 7.7 £4.47 p=0.547; t= 0.604
Anksiyete bozuklugu riski, n (%)] 17 (%20.5) 15 (%30) p=0.301; x?=1.07
Depresyon riski, n (%) 42 (%51.2) 24 (%48) p=0.720; 2= 0.129

DAY+: Diyabetik ayak yarasi olan grup, DAY-: Diyabetik ayak yarasi olmayan grup, SS: Standart sapma, CAA: Ceyrekler arasi aralik.
*: Veriler 130 kisi icin mevcuttur. §: Veriler 128 kisi icin mevcuttur. y: Veriler 127 kisi icin mevcuttur. §: Veriler 126 kisi icin mevcuttur.

||: Veriler 124 kisi icin mevcuttur. q: Veriler 132 kisi icin mevcuttur.
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Diyabetik ayak olmayan grup
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Sekil 1. Diyabetik ayak yarasi grubunun Kisa Form-36 sonuclarinin Tirkiye norm

degerleri ile karsilastiriimasi.
Kutucuklar icindeki degerler Tiirkiye normlarini gostermektedir.

M: Medyan, O: Ortalama, GS: Genel saglik, FF: Fiziksel fonksiyon, FRG: Fiziksel rol
glicligl, SF: Sosyal fonksiyon, ERG: Emosyonel rol giicliigi, MS: Mental saglik.

*: p< 0.0001.
Diyabetik ayak grubu
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Sekil 2. Diyabetik ayak yarasi olmayan grubunun Kisa Form-36 sonuclarinin Turkiye

norm degerleri ile karsilastirilmasi.

M: Medyan, O: Ortalama, GS: Genel saglik, FF: Fiziksel fonksiyon, FRG: Fiziksel rol
glicligl, SF: Sosyal fonksiyon, ERG: Emosyonel rol giicliigi, MS: Mental saglik.
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TARTISMA

Cahsmamizda DAY olan hastalarin diger DM
hastalarindan fiziksel fonksiyonlar acisindan yasam
kalitelerinin daha kotii oldugu saptanmistir. Tiir-
kive norm degerleri ile karsilastirildiginda DAY
hastalarinin, genel popiilasyona kiyasla her alanda
yvasam Kalitelerinin daha diistik oldugu bulunmus-
tur. Bu durum DAY olan hastalarin yasam Kka-
litelerinin iyilestirilmesi icin bazi adimlar atilmasi
gerektigini gostermektedir.

DAY olan grubun diger gruptan daha vyash
olmasi ve erkek oraninin istatistiksel anlamh ola-
rak daha vyiiksek bulunmasi DAY’in artan yas ve
erkek cinsiyetle iliskili olmasi acisindan literatiirle
uyumludur[23’24].

Sanjari ve arkadaslarinin SF-36 ile 54 DAY
hastasint 78 DAY olmayan DM hastasi ile karsi-
lastirdiklar1 calismada bizim sonuclarimiza benzer
sekilde fiziksel fonksiyon puanlarimin DAY grubun-
da daha diisiik oldugu saptanm1st1r[7]. SF-36'nin
bu alt olceginde yer alan sorular incelendigin-
de cesitli mesafelerde vyiirliime, merdiven c¢ikma,
giinliilk ahsveris esyalarimi tasima, kendi kendine
banyo yapma ya da giyinme gibi temel giinliik
islevlerin DAY olan hastalarda bozuldugu anla-
silmaktadir. Bu da DAY tedavisinin hastalarin
giinlik hayati tizerindeki onemini gostermektedir.

Calismamizda SF-36 olceginin kullamlmasi sa-
yesinde katilimcilarin yasam Kkalitesi puanlart Tiir-
kive norm degerleri ile de Kkarsilastirilabilmistir.
Tirkiye normlar ile ilgili calismanin da sehrimizde
vapilmis olmasi, cografik etkilenmelerin ortadan
kalkmasini saglamaktadir. DAY hastalarinin tiim
alt olcekler acisindan Tiirkiye normlarindan daha
diisiik yasam kalitesine sahip olmalar1 bu hasta
grubunun genel etkilenme diizeylerini gostermesi
acisindan onemlidir. Bir yillik bir izlem calisma-
sinda DAY hastalarinda diisiik yasam kalitesinin
ampiitasyon ve olim icin ©n gordiiriicii oldugu-
nun saptandigi®®! goz oniinde bulunduruldugunda,
DAY hastalarimin  ozellikle fiziksel fonksiyonlari-
na yonelik yasam Kkalitelerini arttirici girisimlerde
bulunulmasi gerektigi aciktir. Calismamizda DAY
olmayan DM hastalarimin da yasam Kkalitelerinin
her alt olcekte toplum normlarindan daha diistik
oldugu saptanmstir. Calismamizin {i¢lincii basa-
mak bir iiniversite hastanesinde yapilmis olmasi

ve buna bagh olarak da bu merkezde izlenen
daha komplike DM hastalarinin calismaya katilmis
olmasi bu sonugla iliskili olabilir. Ayrica Tiirk has-
talarin sonuclarinin farkl iilkelerdeki DM hastalari-
nin sonuclar ile Kkarsilastirildigi bir baska calisma-
da Tirk DM hastalarimin depresif yakinmalarinin
daha fazla, DM ile ilgili 6zbakim davranislarinin
ise daha az oldugu saptanmistir?®l. Bu durum
DM hastalarinin genelinde yasam Kkalitesinde dii-
siikliik saptanmasina neden olabilir.

Sistematik bir gozden gecirme calismasinda
bes calismanin SF-36 sonuclar1 degerlendirmeye
alindiginda, alt olcek puan ortalamalari agri icin
45.75; sosyal fonksiyon icin 54.09; emosyonel
rol giicligii icin 46.67; mental saglk icin 55.26;
vitalite icin 45.73; fiziksel rol giicligu icin 20.61;
genel saglik algisi icin 35.5 ve fiziksel fonksiyon
icin 45.58 olarak saptanmlstlr[27]. Sonuclarimiz
bu ortalamalar ile karsilastirildiginda, fiziksel fonk-
sivon puanlart disinda genel olarak sonuclarin
benzer oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’deki DAY
hastalarinin fiziksel fonksiyonlarinin daha kotii ol-
mast gelecekteki calismalarda incelenmesi gereken
bir durumdur.

Goodridge ve arkadaslarinin sonuclarina ben-
zer sekilde calismamiza katilan DAY hastalarinda
yas ile yasam kalitesi arasinda bir iliski sap-
tanmamlstlr[9]. Sonuclarimizdan farkhh olarak 67
vas lizerindeki hastalarin emosyonel rol giicliigii
puaninin, 40-66 vas arasindakilere kiyasla daha
diisiik oldugunu gtjsteren[13] va da vas ile psiko-
lojik ve sosyal yasam Kkalitesi arasinda olumsuz
bir iliski saptayan[ll] calismalar da mevcuttur.
Ribu ve arkadaslarinin calismasinda kadin hasta-
larin vitalite ve mental saglk puanlarinin daha
disiik oldugu saptanmlsken[lg’] bizim calismamizda
sadece fiziksel rol giicliigii puanlarinin daha dii-
siik oldugu saptanmustir. Toygar ve arkadaslarinin
calismasinda kullanilan yasam kalitesi ©lceg@inin
lezyon, fiziksel saglik, bagimlilik/giinliik yasam ak-
tiviteleri, iilser bakimindan rahatsiz olma ve olcek
toplam puaninda kadinlarin daha iyi sonuclar elde
ettigi saptanmlstlr“s]. Hem DAY grubunda hem
de diger grupta kadinlarin anksiyete puanlarinin
daha yiiksek olarak saptanmasi genel popiilasyon-
da anksiyete bozukluklarimin kadinlarda daha sik
saptanma51[28] ile iliskili gibi gortinmektedir.
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Calismamizin tek merkezde vapilmis olmasi,
kisith orneklem biiyiikligli ve vasam kalitesi ile
anksiyete ve depresyon diizeylerinin 6z bildirim
Olcekleri ile degerlendirilmis olmasi calismanin ki-
sithliklar1 arasinda yer almaktadir. Diyabetik ayak
va da diyabet icin gelistirilmis bir yasam kalitesi
olceginin kullanilmamis olmasi da bir kisithhik sa-
yilabilir. Ancak, SF-36 gibi bir jenerik ©lcedin uy-
gulanilmis olmasi katilimcilarin yasam kalitelerinin
toplum normlar ile Kkarsilastirilmasini saglayarak
calismamizin  sonuclarini zenginlestirmistir.

Sonuc olarak, c¢alismamizda DAY hastalari-
nin fiziksel fonksiyon acisindan yasam kalitelerinin
olumsuz etkilendigi gosterilmistir. DAY hastalarinin
tedavisinde ayak varasina yonelik medikal ve cer-
rahi tedaviler yaninda fiziksel fonksiyonlarini ve
buna bagl olarak yasam Kkalitelerini gelistirecek
girisimlerde de bulunulmasi gerekmekte ve ©nem
olusturmaktadir.
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