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OZET

Giris: Hastanede kullanilan kritik olmayan aletlerin bakterilerin bulastirilmasindaki rolii tartismali bir konudur. Bu ¢calismanin amaci; kan
glukometre cihazlarinin yiizeyinde ve kullanilan glukoz test striplerinde bakteri varliginin arastirimasidir.

Materyal ve Metod: Bu ¢calismada, hastanenin cesitli linitelerinde kullanilan 68 glukometre ylizeyinden ve 52 test strip drneginden olus-
mak lizere toplam 120 drnek incelenmistir.

Bulgular: Test edilen 69 glukometreden 64 (%94.1)"tiniin ve 52 test stribinden 43 (%82.6) lintin bakterilerle kontamine oldugu gés-
terilmistir.

Sonug: “Centers for Diseases Control and Prevention (CDC)” tarafindan bu konuda yazilan kilavuzlar ve bizim ¢alisma sonuglarimiz
birlestirildiginde glukometre ve test striplerinin hastalar arasinda ortak olarak kullanilmamasi énerilebilir. Boylece olasi bakteri bulasina
engel olunabilecektir. Ayrica, hastanede kullanilan test striplerinin tek tek ambalajlanmasi kontaminasyon riskini en aza indirecektir.

Anahtar Kelimeler: Hastane infeksiyonlari, Cansiz yiizeyler, Kan glukoz dl¢tim cihazi
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Introduction: The role of non-critical inanimate objects in bacterial transmission in the hospital setting is still debated. The aim of this
study was to establish the possible presence of known bacterial pathogens on the surface of glucometers and glucose test strips.

Materials and Methods: A total of 120 samples, including 68 glucometer surface swabs and 52 glucose test strips, were collected from

various hospital patient care areas.

Results: Of these 68 glucometers tested, 64 (94.1%) yielded positive culture, whereas 43 (82.6%) of 52 strips yielded positive cultures.

Conclusion: Following the Centers for Diseases Control and Prevention (CDC) recommendations for diabetes care procedures, our study
concludes that medical equipment such as glucometers and glucose test strips should not be used for more than one patient because
of possible transmission of potentially pathogenic microorganisms. Individually packaged test strips should be used to minimize the con-

tamination risk in hospital setting.
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GIRIS

Saghk hizmetiyle iliskili infeksiyonlar ya da hasta-
ne infeksiyonlari, hastanin hastanede vatisi sirasinda
endojen veya ekzojen yollardan edinilebilir!!). Hasta
ile temasi olan saglik personeli, hastanin icinde bu-
lundugu cevre, odada bulunan ve fomit olarak isim-
lendirilen tekstil malzemeler, hasta takibinde ortak
olarak kullanilan tibbi cihaz ve ekipman ekzojen in-
feksiyonlar icin birer kaynak olu§turabilir[2]. Saglik
personelinin hastalar arasinda ortak olarak kullandig
termometre ve tansiyon aleti gibi cihazlar kritik alet
olarak smniflandirilmamakla birlikte birer infeksiyon
kaynagi olabilir!3°). Hastanin derin dokularma temas
eden kritik ve yar kritik aletlerden olmadiklar icin,
kritik olmayan aletlere diisiik diizeyde dezenfeksiyon
vapilmis olmasi dnerilmektedir'®. Hastalarin parmak
ucundan yapilan 6rnekleme ile kan glukoz diizeyleri-
nin Olctilmesi icin kullanilan glukoz élctim cihazlar
yani glukometreler ve glukoz &lciim stripleri kan glu-
koz diizeyinin takibinde vazgecilmez malzemelerdir!7].
Glukometreler kritik olmayan aletler olarak simniflandi-
rilmistir'®. Hastalar arasinda ortak kullanilmalari ne-
deniyle de infeksiyon kaynag: olabilirler. Bu calisma-
da Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesinin 17
servis ve dokuz yogun bakim tinitesinde kullarilan
glukometrelerin yiizeyinin ve dlctim icin kullarulan
striplerin mikrobiyal kontaminasyonu arastirilmustir.

MATERYAL ve METOD

Hastane dahilinde 17 servis ve dokuz yogun ba-
kim {initesi olmak tizere 26 noktadan 120 &érnek alin-
mistir.  Kullanilan glukometre yiizeylerinden steril
ekivyonlarla alinan stirtintti 6rnekleri 5 mL “nutrient
broth” iceren cam tiipler icine batirilmistir. Hastane-
mizin biitiin servislerinde tek seferde ihaleyle satin ali-
nan ayni marka cihazlar ve élctim stripleri kullanil-

maktadir. Cihazin dl¢tim yapmasi icin kullanilan strip-
ler bir kutu icinde toplu halde ambalajlanmustir. Acil-
diktan sonra daha uzun siire el temasina maruz kalan
kutularin kontaminasyon miktarini belirlemek ama-
cwla, kutular icinde 10°dan az strip iceren ve 10’dan
fazla strip iceren olmak {izere iki gruba ayrilmistir.
Stripler dogrudan “nutrient broth” iceren tiiplere ati-
larak 6érneklenmistir.

S besiyeri icindeki érnekler 24 saat 37°C’de in-
kiibe edilmistir. Bu siire sonunda her tiipten %5 ko-
yun kanh agar (KKA), Eozin Metilen Blue (EMB) agar
ve Sabouraud Dekstroz Agar (SDA) plaklarina kanti-
tatif ekim yapilmustir.

Agar plaklan 24 saat 37°C’de inkiibe edilmistir.
Ureyen koloniler sayilmis, koloni olusturan birimler
(kob) belirlenmistir. Ureyen her koloniden ayri bir
KKA ve EMB plagina tek koloni ekimi yontemiyle alt
pasaj alinmustir. Her koloni Gram boyama yéntemiy-
le incelenmis ve gram ozelligine gére simiflandirilmis-
tir. Gram-pozitif kok kolonileri icin katalaz testi uygu-
lanmustir. Katalaz testi pozitif olan koloniler koagiilaz
testine alinmustir. Koagiilaz-negatif koloniler koagii-
laz-negatif stafilokok (KNS) olarak isimlendirilmistir.
Gram-pozitif basiller morfolojik olarak cins diizeyinde
tanimlanmustir. Gram-negatif goriilen veya gram-de-
gisken goriintiisiinde olan basiller difteroid olarak ta-
nimlanmustir.

BULGULAR

Alinan 120 6rnegin 68’i cihaz yiizeyinden siiriin-
tii 6rnegi, 52’si strip 6rnegidir. Toplam 120 6rnegin
107’sinde tireme gériilmiistiir (%89.1). Ornek alinan
68 cihaz yiizeyi siirtintii 6rneginden 64 (%94.1)’tin-
de, 52 stripten 43 (%82.6)'tinde iireme olmustur. Or-
nek alnan 17 servisin 15 (%88.2)’inde o servise ait
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cihaz yiizeyinde iireme varken, 2 (%11.7)'sinde iire-
me olmamustir. Bu servisler dermatoloji ve fizik teda-
vi ve rehabilitasyon servisleri olarak belirlenmistir. Or-
nek alnan 17 servisin 14 (%82.3)’iinde o serviste
kullanilan strip 6rneklerinde {ireme varken, 3
(%17.6)inde strip drneklerinde {ireme olmamustir.
Bu servisler kardiyoloji, dermatoloji ve fizik tedavi ve
rehabilitasyon servisleri olarak belirlenmistir. Cihaz
ylizeyinde veya strip drneginde iireme olmayan yo-
gun bakim {initesi bulunmamaktadir.

Cihaz yiizeylerini ve stripleri en cok KNS, Bacil-
lus spp. ve difteroidlerin kontamine ettigi gésterilmis-
tir. Her iki érnekte de gram-negatif morfolojide Ente-
robacteriaceae tlyesi bakteri {iremesi olmamustir.
Ureme bulunan 52 cihaz yiizeyinde, her bir bakteri-
den ortalama 10 kob olmak tizere 30 KNS kolonisi,
bes Bacillus spp. kolonisi, dort difteroid bakteri kolo-
nisi izole edilmistir. Ureme bulunan 43 strip érnegin-
de, her bir bakteriden ortalama 10 kob olmak iizere
19 KNS kolonisi, bir Bacillus spp. kolonisi, iki difte-
roid bakteri kolonisi izole edilmistir. Icinde 10’dan az
strip iceren ve 10’dan fazla strip iceren kutular ara-
sinda kontaminasyon acisindan anlamli fark bulun-
mustur (p< 0.05). Bu nedenle elle temasi daha fazla
olan striplerin daha ¢ok kontamine oldugu sonucuna
ulasilmustir.

TARTISMA

Cansiz yiizeylerin saghk hizmetiyle iliskili infeksi-
yonlarin yayihmindaki rolii tartismal bir konudur.
1960’ yillarda cansiz yiizeyler ve havanmn infeksiyon
kontroliinde biiyiik énem tasidigina inaniliyordu. Bu
nedenle rutin ortam Kkiiltiirleri, hava kiiltiirleri alin-
maktaydi. 1970 yih sonrasinda koklii bir degisimle ru-
tin kiiltiirlerin infeksiyon kontroliinde yeri olmadig
gercegi anlasilmistir. Giintimiizde, patojenlerin hasta-
ne ortaminda bulunmasimin infeksiyon gelismesinde
6nemli olduguna, ancak siirveyans kiiltiirti ahinmasina
gerek olmadigina inaniimaktadir®14),

Mikroorganizmalar cansiz yiizeyler {izerinde uzun
slire yasayabilmektedir. Tibbi cihazlar disinda bilgisa-
var klavyesi ve farenin bile infeksiyon kaynagi pato-
jenleri icerdigi g('jsterilmi§tir[15]. Influenza viriistiniin
60 dakikaya kadar cansiz yiizeylerde kalabildigi bildi-
rilmi§tir[16]. Bu 6zellikleri sayesinde mikroorganizma-
lar hastane ortaminda bir hastadan digerine tasinabil-
mektedir. Hastane infeksiyonlarinin énlenmesinde te-
mel kural etkin el yikama uygulamalaridir. El yikama-

va dikkat edildigi siirece cansiz yiizeylerdeki mikroor-
ganizma varhgmin infeksiyon olusturmasi énlenebile-
cektirl17],

“Centers for Diseases Control and Prevention
(CDC)” tarafindan infeksiyon kontrolii i¢cin yayimla-
nan kilavuzlarda tansiyon aleti ve stetoskop Kkritik ol-
mayan aletler olarak smniflandinlmakta ve diisiik dii-
zey dezenfeksiyon yeterli bulunmaktadir. Parmak
ucundan kan glukozu 6lciilmesi icin tiretilmis olan ta-
sinabilir glukometre cihazlar1 da benzer sekilde sif-
landirilabilir. Bu nedenle aletin dis yiiziinin CDC ta-
rafindan 6nerildigi sekilde giinliik olarak dezenfektan-
larla temizlenmesi &nerilebilir®). Cahsmamz kapsa-
minda bu yiizeyde bulundugu gosterilen KNS cinsi
bakteriler hastalar arasinda tasinabilen ve saghk hiz-
metiyle iligkili infeksiyonlar yapabilen mikroorganiz-
malardir. Olciim sirasinda kullanilan stripler kutu acil-
diktan sonra uzun siire el temasina maruz kalmakta-
dir. Yine calismamizda gosterildigi gibi bu striplerin
ylizeyi de kontaminedir. Ancak strip yiizeyinin temiz-
lenmesi s6z konusu degildir. Bu nedenle striplerin ku-
tu acildiktan sonra uzun stire el ve hava temasina ma-
ruz kalmasini engelleyecek ambalaj yéntemlerinin uy-
gulanmasi 6nerilebilir. Her bir strip her bir hasta icin
tek kullamimlik olarak iiretilmektedir. Her stribin tek
tek ambalajlanmasi bakteri kontaminasyonunu engel-
leyecektir.

Glukometre cihazlaryla yapilan benzer iki calisma
bulunmaktadir. Bu calismalardan 2010 yilinda yapil-
mis olaninda iireyen mikroorganizmalar enterik flora
veya deri florasi olarak ayrilmustir. Cins ve tiir adi ve-
rilmemistir. Test edilen 148 test stribinin %25.7 sin-
de kontaminasyon gésterilmistir[ls]. Cok merkezli yii-
riitiilen ikinci calismada farklh markalardan, farkl se-
kilde ambalajlanmis glukoz Slctim stripleri kontami-
nasyon acisindan test edilmistir. Her stribin tek tek
ambalajlandigi kosulda kontaminasyon %4 iken,
striplerin bir kutu icinde toplu olarak bulundugu ko-

sulda kontaminasyon %37-67 arasinda bulunmus-
turl19l,

Bizim calismamiz ve daha 6nce yapilan diger iki
calisma sonuclarn birlikte degerlendirildiginde bazi
onerilerde bulunulabilir!18-191, Mikroorganizmalar
striplere kullanicilarin ellerinden bulasmaktadir. Ne
kadar az el temast olursa, o kadar az kontaminasyon
olacag aciktir. Bu nedenle hastanede kullanilan glu-
koz 6l¢lim striplerinin en ¢ok 10’ar adet icerecek se-
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kilde veya daha iyisi tek tek ambalajlanmasi, acildik-
tan sonra en kisa siirede tiiketilmesine yardimci ola-
caktir. Evde kullanlan cihazlar ve stripler icin boyle
bir gereklilik bulunmamaktadir. Hastane kosullarinda,
kiiciik ambalajlar ve miimkiinse her hasta icin ayr bir
Slctim cihazinin ayrilmasina cahsilmalidir. Hastane in-
feksiyonlan hastalar arasinda ortak kullanilan aletler-
den de kaynaklanabilmektedir. Bu olasiligin azaltilma-
st icin tansiyon aleti, stetoskop, termometre gibi kri-
tik olmayan aletlerden biri olan glukometre cihazlari-
nin da her hasta icin ayrilmasi ve hasta odasindan c¢i-
karilmamasi saglanmalidir. CDC 6nerileri de bu yon-

de vapilmstir!8!.

Cansiz yiizeyler epidemiyolojik olarak énem tasi-
yan mikroorganizmalarin bulasmasina katkida bulu-
nabilir. Bu nedenle uygun sekilde temizlenmeleri éne-
rilmektedir®!. Ancak bu katkinin sinirlt oldugu, en
6nemli bulas yolunun direkt temas ve kritik aletlerle
temas oldugu unutulmamalidir. Saglik hizmetiyle ilis-
kili infeksiyonlarin engellenmesinde basta el yikama
olmak tizere biitiin temizlik kurallarina uyulmalidir.
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